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MO DAU

Chat luong va vé sinh an toan thuc pham c6 lién quan truc tiép, hang ngay,
thudng xuyén, lién tuc, trude mit, 1au dai dén sire khoe con ngudi, anh hudng 1au
dai dén noi giéng dan toc. Str dung thuc pham khdng dam bao chat luong, vé sinh
s& dan dén ngd doc cép, man tinh. Cac bénh nhiém trung do thyc phém va ngo
doc do an udng nhiéu khi 6 sy tich liiy gay nén nhitng dot bénh bing phét. Khéng
nhirng thé nhiém doc thuc phém con anh hudéng dén su phat trién kinh té x3 hoi,
an ninh chinh tri qudc gia va quéc té.

Theo T6 Chtrc Y Té Thé gigi WHO "Hon 200 bénh lay lan qua dudng thuc
pham, hang triéu nguoi bi bénh mdi nim va nhiéu nguoi chét do st dung thuc
pham khong an toan. Bénh tiéu chay giét chét khoang 1.5 triéu tré em mdi nim va
hau hét bénh dugc cho 14 do thyce pham hodc nudce bi 6 nhiém.

O Viét Nam, van dé an toan vé sinh thuc pham (ATVSTP) da tré thanh mbi
quan tdm hang dau cla cac cap, cac nganh va cta toan xa hoi. Theo bao cdo cua
Cuc An toan thuc pham, trong 6 nim (2007- 2012) s6 vu ngd doc thuc pham
(NDTP) xéy ra trén ca nudc 1a 1095 vu, tong s6 nguoi mac 1a 36275, sd ngudi
chét 1a 264. Trong nam 2013, toan quéc ghi nhan c6 139 vu ngd doc thuc ph:flm
v6i 4.7 nghin ngudi méc, 26 ngudi chét. Co thé thiy tinh hinh NDTP khong chi
xay ra don 1¢ ting ca thé ma con xay ra o tip thé, theo phan tich 927 vu NDTP di
ghi nhan tir 2007- 2011 cho thiy s6 vu NDTP tai cac BATT chiém tir 12.7% dén
20.6% tong sé vu mdi nam.

Hién nay nhu cau sir dung thuc phém duoc ché bién tai bép an tap thé
(BATT) la rat 16n béi tinh tién ich ctia nd ddi voi nguoi tidu dung. Pay 1a loai
hinh dich vu in udng phd bién tap trung tai khu vuc dong cong nhan nhu trong
cong ty xi nghi¢p hay tai cac BATT & truong hoc. Vi 12 khu cong nghiép phan
b rong khip...BATT khu c6ng nghiép ché xuat phuc vu s6 luong 16n suét an cho
cdng nhan tir vai trim dén vai nghin suit an/ngay...do do, néu xay ra ngd doc thuc

pham s€ cd nhiéu doi tugng bi mac cung mdt lic ma doi tugng chu yéu la nhitng nguoi
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thudc thanh phan lao dong chinh, nhitng ddi trong nay 1a thanh phan quan trong dugc
xa hoi quan tam.
1. Xac dinh ty |& ngudi truc tiép ché bién thuc phdm & céc bép an tap thé

tai khu céng nghiép ché& xuat, truong hoc, bénh vién, cic co s& san xuat kinh
doanh cé kién thirc, thye hanh ding vé vé sinh an toan thuc pham.

2. Xac dinh ty 1& cac bép an tap thé tai khu cdng nghiép ché xuat, trudng hoc,
bénh vién, cic co s& san xuat kinh doanh dat diéu kién vé sinh an toan thuc phdm
theo ndi dung quyét dinh 4128/2001/QD-BYT.

3. Xac dinh ty |& thuc pham cé han the, foocmon & cac bép an tap thé tai khu

cdng nghiép ché xuat, truong hoc, bénh vién, cac co s& san xuat kinh doanh.
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CHUONG |

TINH HINH AN TOAN THU'C PHAM KHI NAU, CHE BIEN THU'C PHAM VA
PIEU KIEN VE SINH TAI CAC BEP AN TAP THE

|. Tinh hinh an toan thwc pham khi nau, ché bién thuc pham tai cac bép an tap
thé
1. Cac khai niém

a) Thuc pham: La sdn phdm ma con ngudi an, uéng dudi dang tuoi séng
hodc d3 qua so ché, ché bién, bao quan. Thuc phdm khdng bao gdbm my pham,
thudc 14 va cac chat sir dung nhu dwoc pham.

b) An toan vé sinh thuc pham: Theo t6 chirc ndng lvong thé gidi (FAO) va
T6 chirc Y té& thé gidi (WHO) thi: “an toan vé sinh thuc phdm la dam baothuc
pham khéng gay hai cho strc khde, tinh mang clia ngudi sit dung, bdo dam thuc
pham khong bi hong, khéng phai la sdn pham cta ddng vat, thuc vat cé bénh cé
thé gy bénh cho ngudi st dung”. Tai Viét Nam, mot sé van ban phap luat va tai
liéu giai thich khai niém an toan vé sinh thu'c pham la ddm bao thuc pham khong
gay hai cho strc khée, tinh mang cda con ngudi khi s&r dung, ddm bao thuc phadm
khéng bi hong, khéng chira tac nhan vat li, héa hoc, sinh hoc hodc hda chat qua
gidi han cho phép, khéng 1a san pham cha déng vat, thuc bi bénh c6 thé gay hai
cho strc khde con nguoi.

c) Diéu kién bado ddm an toan thwc pham |a nhirng quy chuan ki thuat va
nhitng quy dinh khdc d6i vai thuc phadm, co sé san xuat, kinh doanh thuc pham
va hoat déng san xuat, kinh doanh thyc phdm do co quan quan ly nha nwdc ¢
thdm quyén ban hanh nham muc dich bado dam thuc phdm an toan ddi véi strc
khoé, tinh mang con nguoi.

d) Bép an tap thé: |a co s& ché bién, ndu nudng phuc vu cho mot tap thé

nhidu ngudi cung dn (thuong 1a 30 trd 1én) tai chd hodc & noi khac.
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e) Nha an tap thé hay bé&p an tap thé 1a nha dung lam chd 3n udng cho

tap thé, bao gdom ca ché bién, nau nudng tai cho.
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g) Kinh doanh thyc pham 13 viéc thyc hién mét, mot s6 hodc tat ca céc
hoat dong gidi thiéu, dich vu bao quan, dich vu van chuyén hodc buén ban thuc
pham.

h) Co sé& kinh doanh dich vu dn uéng la co s& ché bién thirc &n bao gom
clra hang, quay hang kinh doanh thirc &n ngay, thwc phdm chin, nha hang dn uéng,
co s& ché bién suat dn san, cang-tin va bép an tap thé.

i) O nhiém thywc pham 13 sy xuat hién tdc nhan lam 6 nhiém thuc pham
gay hai dén strc khéde, tinh mang con ngudi.

k) Ngd ddc thuc pham 13 bénh xay ra do &n phai thirc 3n bi nhiém vi khuan
hodc d6c td cda vi khudn hodc thire &n cé chira cac chat déc hai d6i vai ngudi st
dung [1].

1) Vu ngd déc thyc pham: 13 tinh trang ngd doc cdp xay ra tir 2 ngudi trd
|én cé dau hiéu ngd ddc khi an cing mot loai thuwe pham tai cung dia diém, thoi
gian. Truong hop chi cé6 mdt ngudi mat va tlr vong cling dwoc coi la mot vu ngd

ddc thye pham.

2. Diéu kién ddm bao vé sinh va an toan thuc pham

Quyét dinh cua bo Y té sb 4128/2001/QD-BYT ngay 03/10/2001 vé viéc
ban hanh quy dinh vé diéu kién bao dam an toan thuc pham tai cic nha in, bép an
tap thé va co s& kinh doanh ché bién suét an san.

2.1. Diéu kién vé sinh dbi vdi co sé bép &n

Vi tri nha bép, nha an, co sé kinh doanh ché bién suét an sin phai bao dam
cac diéu kién vé sinh moi trudng va phai cach biét voi nha vé sinh va cac ngudn
6 nhiém khac.

Bép an phai duoc thiét ké va t6 chirc theo nguyén tic mot chiéu: khu vuc
tap két, bao quan, xu ly thuc phém tuoi séng, nguyén li¢u - khu vuc ché bién -

khu vuc phan phéi hodc ban thirc an da ché bién. Bép an phai duoc thiét ké, xay
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dung bang vat liéu khong tham nude, dé lau chui co ria.
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Phong n, ban an, ban ché bién thuc pham, kho chtra hodc noi bao quan
thuc phém phai dugc gilt v¢ sinh sach sé.

Thung chira rac phai c¢6 nap day, khong dé rac roi vai ra xung quanh va
nude thai ro ri ra ngoai. Rac duge tap trung xa noi ché bién, phong an va phai
dugc chuyén di hang ngay, khong dé  dong.

Thung chira thirc 4n thira c6 nap ddy va kin, khong dé thirc 4n thira vuong
vii ra ngoai, khong dé nuée thirc an thira ro ri.

Cong ranh khu vuc ché bién, nha bép phai thong thoat, khong & dong, khong
16 thién, hodc cong phai c6 nip day.

Co so phai ¢6 du nudce sach dé duy tri cac sinh hoat binh thuong cia co sé,
cling nhu dé cho ngudi 4n rira tay trude va sau khi an. Néu dung nuéc giéng, bé
chtra thi phai c6 nip day, miéng giéng, mat bé cach mat dat it nhat 1 mét, khong
bi 6 nhiém tir bén ngoai. C4c dung cu chtra dung nude sach dé ché bién va ria tay

phai dugc co rira thuong xuyén, gitr gin sach s¢.

2.2. Diéu kién vé sinh dbi v&i nhan vién

Nguoi truc tiép ché bién thuc pham, phuc vu dn udng phai duoc hoc kién
thirc vé vé sinh an toan thyc phidm va nam vitng trach nhiém vé cong viéc cua
minh.

Cong nhan phai dugc kham strc khoe trude khi tuyén dung, duoc kham stc
khoe dinh ky hang nim sau khi tuyén dung va xét nghiém phan it nhat mdi ndm
mot 1an (khong ké co sé nam trong ving dang c6 dich lay qua duong tiéu hoa).
Nhitng ngudi bi bénh ngoai da, bénh truyén nhiém trong danh muc quy dinh tai
Quyét dinh s6 505/BYT-QP ngay 13/4/1992 cta Bo truong BO Y té phai tam thoi
nghi viéc hodc tam chuyén lam viéc khac cho t6i khi diéu tri khoi dé khong duoc
tiép xtc v6i thire dn chin, thire dn ngay, bat dia va dung cu an truc tiép, cac loai
bao bi nham bao g6i chira dung thyc phim an ngay.

Khong dugce dé quan 4o va tu trang cia cac nhan vién trong khu vuc ché
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bién.
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Moi nhén vién phai tu gitt vé sinh ca nhan sach s&, cat ngan va giit sach
mong tay; rira tay bang xa phong trudc khi ché bién, phuc vy, ban thirc an chin.
Khi chia suat n, nhan vién phai ding dung cu dé chia thirc an, khong dugc dung
tay dé bdc, chia thirc an chin.

Nhan vién ché bién khong dugc an uéng, nhai keo cao su, hut thude 14 trong
bép.

2.3. Piéu kién vé sinh d6i véi dung cu

Bat, dia, thia, diia, cdc, tch, cac dung cu khéc dung cho khéch an ubng phai
duogc rtra sach, gitr kho.

Ong dung diia, thia phai kho, thoang, sach, lam bﬁng vat liéu khong thadm
nudc; sau khi rira, phoi kho méi cam diia vao 6ng.

RO, rd dung thuc pham luén gitt sach khdng duoc dé xudng dat, chd ban va
am uot.

Cac dung cu khac nhu dao, thdt, n6i va cac dung cu khac khi dung xong
phai co rira ngay va giit gin & noi sach s&. Mit ban ché bién thuc pham phai dugc
1am tir cac vat liéu khong thadm nude va dé lau sach.

C6 dao, thét riéng cho thyc pham chin va riéng cho thuc pham séng.

Chi dung cac chét tiy rira duoc phép sir dung trong sinh hoat va ché bién thuc

pham; khong dung chat tay rira cong nghiép.

2.4. Diéu kién vé sinh trong ché bién, bdo quan thuc pham
Vé sinh nguén nuéc cap: Co so tu giri miu nude dén Trung tAm Y té du
phong tinh, thanh phd truc thuéc Trung wong (dugc goi chung 1a tinh) dé kiém
nghiém it nhat méi quy 1 1an va 1 lan/thang néu dugc thong bao trong ving dang
c6 dich tiéu hoa tdi nguy hiém, dong thoi xur 1y tiét khuan ngudn nude theo quy
dinh cua nganh Y té.
Nghiém cam str dung cac loai phu gia thuc pham, pham mau, chat ngot tong

hop khong nam trong Danh myc Phu gia thuc pham do B9 Y té quy dinh.
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Khong ding thuc pham bj 6i thiu, won, dap nét; thuc pham c6 ngudn goc tir dong

vat bi bénh dé ché bién thuc an.

Thirc dn d3 ndu chin, bay ban hodc phuc vu phai duoc che day dé chéng
rudi, byi va céac loai con tring gy nhiém ban va tuyét doi khong dung vai dé che
day, phu truc tiép 1én thirc an.

Thurc an chin ¢6 thit gia stc, hai san, néu khong dugc bao quan mat
(dudi 10°C), thi sau 2 gio phai nau lai trudc khi dem ra phuc vu ngudi an.

Céc loai rau qua twoi phai duoc ngdm k¥ va rira it nhét ba lan nudc sach hoic
dugc rira sach dudi voi nudc chay.
3. So lugc vé han the va foocmon

3.1. Mot s6 quy dinh vé han the va foocmon

Han the va foocmon khéng dugc st dung trong ché bién thuc pham theo
quyét dinh s6 3742/2001/QD-BYT ngay 31/8/2001 ctia B trudong Bo Y té vé viée
ban hanh “Quy dinh danh muc cac chit phy gia duoc phép st dung trong thuc
pham”.

Theo quyét dinh 3390/2000/QD-BYT ban hanh "Thuong quy ki thuat dinh
tinh va ban dinh luong Natri Borat va Acid Boric trong thuc pham".

Theo quyét dinh s6 3671/QD-BYT ngay 27/9/2012 ctia Bo truong Bo Y té
vé viéc ban hanh quyét dinh "Vé viéc phé duyét cac hudng dan kiém soat nhiém
khuan" thi foocmon duogc phép dung trong viéc khi khuén, tiét khuan dung cu

trong cac co s¢ kham bénh, chira bénh.

3.2. Han the

Sinh hoa hoc: Han the con dugc goi 1a borate sodium, c6 tén khoa hoc 1a
sodium tetraborate,tén thuong mai la borax, v&i cong thirc hdéa hoc 1a
Na,B107.10H,0, ¢6 trong lugng phan tur 201,22; bot két tinh thé mau tréng duc,
vi hoi ndng, c6 mui béc manh. Han the khong tan trong acid, tan it trong nudc

lanh, tan nhiéu trong nude néng, khi tan trong nude hodc trong khdng khi am, han

[Date]




TAI LIEU HUAN LUYEN AN TOAN LAO DONG LAM VIEC TRONG BEP AN TAP THE - NHOM 3

the ciing c6 thé bi thuy phan tao ra acid boric theo phan tng:
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Na>B4s07 + 7H,0 = 4H3B0O3 + 2NaOH.

Trong c6ng nghiép, han the duoc didu ché bang phuong phap san xuat cong
nghiép, cu thé 1a diéu ché tir cac khoang poliborat theo cac phan Gmg:
2Ca,B6011 + 4 Na,CO3 + H,0O = 3Na2B4O7 + 4CaCO; + 2NaOH
Hodc tr:  Mg3BgOs5 + 6HCI + 9H,0 = 8H3BO3 + 3MgCl;

4H3BO3 + 2NaOH = NazB407 + 7H,0

Cong dung: Trén thi truong, han the dugc stir dung kha rong rai, vi du nhu
ding lam chat khang khuan, bot giat, chat tay rira, han ché bao mon, sir dung trong
cong nghi€p men su, thuy tinh chiu nhiét; doi khi han the dugc sir dung nhu mét
chét khang khuan, chit bao quan thuc phém, nhung néu sir dung v61 ham luong
cao thi rat doc hai voi strc khoe con ngudi. Khi an vao, tai dudng tiéu hoa han the
dugc phan hity thanh acid boric gdy nhiém ddc co thé.

Han the con cd thé gay nhiém ddc man tinh (do chlng tich luy trong co thé)
gy anh huong t6i tieu hoa, hap thu, chuyén hod, anh hudng khong tét ti chuc
nang than v4i biéu hién an mat ngon, giam can, tiéu chay, dong kinh, suy than.

Han the c6 tinh doc rat cao, véi tré em 5 - 10g duong an udng co thé giy
ngd doc cép, biéu hién budn nén, ndn mira, tiéu chay nang, choang va co thé tur
vong. Nghién ctru thir nghiém doc tinh ngan ngay ctia han the trén chudt céng
tring, méo, cho thay cac biéu hién cham 16n, ton thuong gan; liéu chét 50 (LD 50)
cua han the duong miéng trén chuét 1a 5,66 g/kg; LD 50 cua acid boric duong
miéng trén chudt 2,66g/kg. Néu an qua duong tiéu hda, acid boric c6 thé gay budn
ndn, nbn, tiéu chay, dau co cing co, chudt rut vung bung, ban do da va mang niém
dich, soc truy tim mach, nhip tim nhanh, hoang tudng, co giat, hon me, néu lién
tuc an phai acid boric s€ bi bénh Borism (khé da, phat ban, roi loan da day); khi

tré em an 5g hodc ngudi 16n an 5 - 20g acid boric thi c6 thé bj tir vong.

3.3. Foocmon

Foocmon 1a mdt chat hiru co rat doc, duoc san xuat rong rai trong cong
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nghiép co6 tén khoa hoc 1a Formaldehyt.
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Thuong ton tai & hai thé: thé khi 1a mot chat khi khong mau, ¢6 mui xdc rat dic
biét, tan dé dang trong nudc, khi tan trong nudc Foocmon & dang dung dich goi
la Formalin.

Foocmon 14 mét chat dé chay va dé dang bay hoi ¢ nhiét 46 méi truong
chung quanh. Trong moéi truong tu nhién Foocmon c6 trong khéi xe & td, ham 10
d6t cui, khoi thudce 14... Trong cong nghiép Foocmon thuong dugce diéu ché tir
rugu METHYLIC (CH3 - OH) véi chit xtic tac 1a bac duoc dun ¢ nhiét do 500
dén 600°C, va thuong dugc ding dé san xuat thudc nhudém toc, keo dén, nhya, cao
su, thude n...

Foocmon d& dang két hop vé6i cac Protein (thudng 1a thanh phan cac loai
thuc pham) tao thanh nhitng hop chét bén, khong théi rira, khong 6i thiu, nhung
rat kho tiéu hoa. Chinh tinh chat nay da bi loi dung dé kéo dai thoi gian baoquan
ctia cac thye pham nhu banh phd, hu tiéu, bin, banh uét...

Trong y hoc Foocmon c6 tinh sat tring cao nén dugc ap dung dé diét vi
khuan va 1a dung mo1 dé bao vé cac to chirc, cac vat phém, cac mau thi nghi¢m,
cac co quan trong co thé con nguoi. Vi vay mubn giir lai nguyén ven nhiing xéac
chét khong bi thdi rira theo thoi gian nguoi ta da udp xac bang Foocmon. Co thé
con ngudi néu tiép xuc voi foocmon di ham luong cao hay ham luong thdp ma

kéo dai ciing gdy ra nhiéu tac hai nghiém trong.

Tac hai clia Foocmon khi tiép xuc:
Gay nhitng triéu chtng cap tinh:

- Kich thich gay cai niém mac mat, dé mat.

- Kich thich dwdng hé hap trén gay chdy mdi, viém thanh quan, viém dudng
hé hap, hen phé quan, viém phdi. Gay ngat thd néu hap thu & ndng dé 1/20000
trong khong khi.

- La tdc nhan gay viém da tiép xuc, viém da dj &rng, ndi mé day.

- T4c hai trén dudng tiéu hoa: [am cham tiéu, réi loan tiéu hda, viém loét da
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day, viém dai trang...
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- Khi tiép xtc, hodc an phai voi mot ham lugng cao c6 thé giy tir vong. La
tac nhan gy ung thu nhidu co quan trong co thé: gia tang ty 1& ung thu xoang mili,
ung thu duong hd hap dic biét 1a mii, hong, phdi, ung thu duong tiéu hda. La mot
trong nhiing yéu t6 gy ra sai léch, va bién di cac nhiém sic thé, phu nit ¢6 thai st
dung c6 thé bj anh hudng 18n sy phat trién cua bao thai.
4. Kién thirc, thuc hanh vé an toan vé sinh thuc pham ctia nhan vién ché
bién thirc an
Vé kién thirc: Nguoi tham gia tryc tiép vao san xuét, ché bién thuc pham can
c6 kién thirc co ban sau:
Cac méi nguy vé sinh an toan thuc pham.
Diéu kién vé sinh an toan thuc phém.
Phuong phap bao dam vé sinh an toan thuc pham (trong san xuat, ché bién, bao
quan, luu trir, van chuyén, tiu dung...).
Thuc hanh tét vé sinh an toan thuc phém.
Céc quy dinh phap luat vé vé sinh an toan thuc pham.
Céc kién thirc: thyc hanh san xuat t6t (GMP - Good Manufacture Practice), thuc
hanh vé sinh t6t (GHP - Good Hygiene Practice), phan tich mdi nguy va kiém soét
diém t6i han (HACCP - Hazard Analysis and Critical Control Point).
V& thuc hanh: Nhitng nguoi tham gia truc tiép vao san xuat, ché bién thuc pham
phai thyc hién cac yéu cau sau:
Ngudi truc tiép san xuat, ché bién phai thuc hanh c4 nhan tét, bao dam an
toan thyc pham:
+ Mic trang phuc bao ho riéng, mic tap dé, deo khau trang, doi mii che toc
khi san xudt, ché bién thuc pham.
+ Giit méng tay ngan, sach s& va khong deo d trang sirc khi tiép xuc tryc

tiép v6i thuc pham an ngay.
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+ Khong an uéng, hut thude, khac nhd trong khu vuc san xuét thuc phém;
Khéng deo db trang strc, dong hd khi san xudt, ché bién va tiép xuc truc tiép véi
thuc pham.

Thuc hanh ché bién thuc phém tdt, bao dam an toan thuc phém:

+ Sir dung nguyén liéu thyc pham an toan: c6 ngudn goc 1d rang (t6t nhat
la da dugc chung nhan an toan cho phép st dung), khong str dung phu gia thuc
pham, chat hd tro ché bién khong duge Bo Y té cho phép sir dung va luu giit hd
so vé ngudn gdc, xuat xir nguyén lidu thyc pham va cac tai liéu khic vé toan bo
qua trinh san xuat, ché bién thuc pham.

+ Thuong xuyén vé€ sinh dung cu, v€ sinh khu vuc san xuét, ché bién, nha
an, thu don rac thai...

+ Khong cho vat nu6i vao khu vuc san xuét, ché bién thuc phém.

Nguoi truc tiép san xudt, ché bién déu phai chap hanh “Thyc hanh ban tay
t6t”:

+ Rura tay sau khi: D1 v¢ sinh, tiép xuc vo1 thuc phém séng, xi miii, dung
tay vao rac, géi ngira, ngoay tai, ngody miii hodc dung tay vao cac bo phan cta co
thé, qué‘m 40, hit thudc, dung tay vao suc vat, sau mdi 1an nghi.

+ Rira tay trudc khi tiép xtic voi thuc pham.

+ Lau kho tay sau khi rira bang khan gidy ding mot lan, khian bong sach
hozic may thdi kho, khong chui vao quan 4o, vay, tap dé.

+ Rira tay k¥ bang xa phong va nudc sach.

+ Khong dé méng tay dai néu c6 vét xudc & ban tay va ngon tay thi can
dugc bang bo bang gac khong thim nudc va di gang tay khi tiép xac véi thuc

pham.

IL. Tinh hinh vé sinh an toan thuc pham

1. Tinh hinh vé sinh an toan thwc pham trén thé gi¢i
Theo b4o céo gan day ciia T chirc Y té Thé gigi (WHO), hon 1/3 dan s

[Date]
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cac nude phat trién bi anh hudng cua cac bénh do thuc pham gy ra mdi nam. Doi

[Date]
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v6i1 cac nudc dang phat trién, tinh trang lai cang tram trong hon nhiéu, hang nam
gdy tir vong hon 2.2 triéu ngudi, trong d6 hau hét 13 tré em. Cudc khing hoang
gan day (2006) & Chau Au 12 1.500 trang trai sir dung c6 kho bi nhiém Dioxin gay
nén tinh trang ton du chit doc nay trong san pham thit gia suc dugc luu hanh &
nhiéu luc dja. Viéc lan toa thit va bot xwong tir nhitng con bo dién (BSE) trén khip
thé gi6i 1am noi 1én ndi lo ngai ctia nhiéu qudc gia. Ciing theo béo cao cia WHO
(2006) dich cim gia cAm H5N1 di xuét hién ¢ 44 nu6c & Chau Au, Chau A, Chau
Phi va Trung Pong gay ton that nghiém trong vé kinh té. O Phap, 40 nudc da tir
chéi khdng nhap khau san pham thit ga tir Phap gay thiét hai 48 triéu USD/ thang.
Tai Dirc, thiét hai vi cim gia cam d2 Ién t&i 140 triéu Euro. Tai Y d4 phai chi 100
triéu Euro cho phong chdng ciim gia cam. Tai My phai chi 3.8 ty USD dé chong
bénh nay.

Cac vu ngd doc thuc pham c6 xu hudng ngay cang ting. Nudc My hién tai
mdi ndm van c6 76 triéu ca NDTP véi 325.000 ngudi phai vao vién va 5.000 nguoi
chét. Trung binh ctr 1.000 dén c¢6 175 ngudi bi NDTP mdi ndm va chi phi cho 1
caNDTP mat 1.531 dola M§ (US - FDA 2006). Nudc Uc ¢6 Luat thuc pham tir nim
1908 nhung hién nay mdi nim van c6 khoang 4,2 triéu ca bi NDTP va cac bénh
truyén qua thue pham, trung binh mdi ngdy c6 11.500 ca méc bénh captinh do an
udng gay ra va chi phi cho 1 ca NDTP mat 1.679 dola Uc. O Anh ctt 1.000 déan co
190 ca bi NDTP mdi ndm va chi phi cho 1 ca NDTP méat 789 bang Anh. Tai Nhat
Ban, vu NDTP do sita tuoi giam béo bj 6 nhiém tu cau triing vang thang 7/2000 da
lam cho 14.000 nguoi ¢ 6 tinh bi NDTP. Cong ty sita SNOW BRAND phai bbi
thuong cho 4.000 nan nhan mdi nguoi mdi ngdy 20.000 yén va Tong giam dbc
phai cach chirc. Bénh bo dién (BSE) & Chau Au (nam 2001) nudc Dirc phai chi 1
trigu USD, Phép chi 6 ty France, toan EU chi 1 ty USD cho bién phdp phong
chéng bénh 16 mom long méng (2001), cac nude EU chi cho 2 bién phap “giét
bd” va “cAm nhap” hét 500 triéu USD. Tai Trung Quéc, gﬁn day nhit, ngay
7/4/2006 da xay ra vu NDTP & truong hoc Thiém Tay véi hon 500 hoc sinh bi,

[Date]
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ngay 19/9/2006 vu NDTP ¢ Thuong Hai véi 336 ngudi bi do an phai thit lon bi

tdn du hormone Clenbutanol. Tai Nga, mdi nam trung binh c6 42.000 chét do ngod

doc ruou. Tai Han Quéc, thang 6 nam 2006 c6 3.000 hoc sinh ¢ 36 truong hoc bi
ngd doc thuc phém.
2. Tinh hinh vé sinh an toan thuc pham & Viét Nam

Theo thong ké ctia ciia Bo Y té, tir nim 2004-2009 da c6 1.058 vu NDTP,
trung binh 176,3 vu/nam, s6 ngudi bi NDTP 12 5.302 nguoi/nam, sé ngudi chét 1a
298 nguoi (49,7 nguoi/ndm), tinh trung binh ty 18 ngudi bi NDTP cap tinh 1a 7,1
nguoi/100 ngan dan/nim. Nam 2009 c6 152 vu ngd doc thuc pham véi 5.212
nguoi mac va 31 ngudi tr vong. So sanh v4i nam 2008, s6 vu ngd doc/nam 2009
giam 53 vu (25,9%); s6 ngudi mic giam 2.616 nguoi (33,4%); sd ngudi di vién
giam 1.888 ngudi (31,3%); va sd nguoi bi tir vong giam 26 trudng hop ( 42,6%).
Vé nguyén nhan NDTP, 29,6% s6 vu do thuc phém bi 6 nhiém vi sinh vat, 5,2%
s6 vu do hoa chat, 24,7% do thuc pham ¢6 san doc td tu nhién, 40,5% s6 vu khong
xac dinh dugc nguyén nhan.

Riéng trong nim 2010 (tinh d&én 20/12/2010), ca nudc da xay ra 175 vu ngd
doc (trong d6 b 34 vu ngd doc trén 30 ngudi) 1am 5.664 ngudi mac va 42 trudng
hop tir vong. So sanh v&i s6 liéu trung binh/ndm cua giai doan 2006-2009, s6 vu
NDTP giam 9,1%, sé mic giam 17,6% va sd nguoi tr vong giam 19,2%. Péng
chua ¥ 13 trong s6 42 ngudi chét, c6 téi 14 nguoi do udng rugu c6 Methanol (con
cong nghiép) chiém 33,3%, tiép theo 1a do dn phai ndm (23,8%). Ngod doc do ca
noc cling con kha cao (16,7%).

III. Van ban phap luat lién quan

- QCVN 14:2008/BTNMT - Nuwdc thai sinh hoat

- QCVN 26/2016/BYT- Tiéu chudn nhiét d6 moi trwdng tai noi lam viéc

- Ludt an toan vé sinh lao ddéng s6 84/2015 ngay 15/5/2015 dwgc thyc hién tir
1 thang 7 nam 2016.

[Date]
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-THONG TU 06/2020/BLDTBXH - Ban hanh Danh muc cong viéc cé yéu cau

[Date]




TAI LIEU HUAN LUYEN AN TOAN LAO PONG LAM VIEC TRONG BEP AN TAP THE - NHOM 3

nghiém ngat vé an toan, vé sinh lao dong

- Quyét dinh sé 3733/2002/QD-BYT, ngay 10/10/2002 ciia B6 Y té - Ban hanh
21 tiéu chuan vé sinh lao ddng, 05 nguyén tac va 07 thdng s6 vé sinh laoddng.

- Lu3t phong chdy va chira chay sé 40/2013/QH13, ngay 22/11/2013 - Luat slra
ddi, bd sung mot s6 diéu cda Ludt phong chdy va chira chay s627/2001/QH10.

- Luat héa chat s6: 06/2007/QH12, ngay 21/11/2007, quy dinh vé hoat dong hoa
chat, an toan trong hoat déng hda chat, quyén va nghia vu cla t6 chirc, cd nhan
tham gia hoat déng hda chat, quan ly nha nwdc vé hoat dong hda chét.

- QCVN 26/2016/BYT Qui chuan ki thuat quéc gia vé vi khi hdu — gia tri cho
phép vi khi hau tai noi lam viéc.

- TCVN 7321- MGi trwong nhiét xac dinh va tinh toan...

- Theo Théng tw 30/2012/TT-BYT - Quy dinh vé diéu kién an toan thuc pham
ddi vdi co sé kinh doanh dich vu &n uéng, diéu kién an toan thyc pham daéi véi
bép &n tap thé

- Théng tw s6 15/2012/TT-BYT ngay 12-09-2012 ctia B Y té& quy dinh vé diéu
kién chung bdo dam an toan thuc pham d6i vdi co s& san xudt, kinh doanh
thuc pham.

[Date]
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CONG TY TNHH HUAN LUYEN AN TOAN VA QUAN TAC MOI TRUONG NAM VIET

CHUONG Il

CAC NGUY CO GAY MAT AN TOAN TRONG NAU, CHE BIEN THU'C PHAM
TAI CAC BEP AN TAP THE

I. Nguy co’ gdy mat an toan trong ché bién thwc pham
1. Ving ban
Trong qua trinh nau, ché bién thuc pham tai c4c bép an tap thé cd thé 1am ving

ban nguyén liéu, thuc pham gay bong cho nguoi lao dong.

2. Vit sac nhon
Dao, kéo, dung cu sdc nhon. . .trong thao tac nau, ché bién thuc phém tal cac
bép an tap thé cling nhu bép an gai dinh ludn tiém an nguy co mat an toan, co thé
1am ton thuong da, cac bo phan chirc ning cta co thé ngudi.
3. Tron truot
Mat san ¢ noi lam viéc hay gia dinh khi dau m&, thuc phém vang bén rattron,
nguy hiém tiém tang dang tiéc da xay ra v6i ngudi lao dong khi nau, ché bién thuc
pham. Kha ning truot nga hay khong trugt nga con bi chi phdi bdi sy nhan biét
nguy co tron truot. Néu kip thoi phat hién mat san hay cu thang tron, dinh dau
md, udt nude, ban sé hét stic dé phong, tap trung cao do dé tranh bi truot ngé. Kha
nang tu thiang bang khi chang may bi truot chan ciing c6 thé s& gitp thoat dugc
nguy hiém. Nhung kha ning dé ciing rat mong manh, nhat 1a ddi voi nguoi gia,

phu nit va tré em,

4. Ngd doc thue pham
Nguyén nhan chinh cua vi¢c ngd doc thuc phém la do an, uéng thuc phém da
bi nhiém khuén hodc bi 6 nhiém hoa hoc (kim loai nang, doc td vi ném...). Ngo
doc thuc pham mua heé thuong do thirc dn nhiém vi sinh vat (vi khuan, ky sinh
trung), vi mua hé nhiét 6 cao thuén loi cho vi sinh vat sinh s6i va phét trién. Dic
biét thuc phém co nguén géc tor dong vat nhu thit, trirg, c4, sira l1a céc chat giau
dam, rt d& trd thanh mai truong t6t cho céc vi sinh vat, nhat 13 vi khuan gay bénh

phat trién, va khi d6 thirc 3n d3 bién thanh chat déc.
MSTL: AT (N.3) 16  TL KTAT AN TOAN THUC PHAM



TAI LIEU HUAN LUYEN AN TOAN LAO PONG LAM VIEC TRONG BEP AN TAP THE - NHOM 3

Sinh vét truyén nhiém, bao gdm ca vi khuan khac nhau, vi rut va ky sinh
tring hodc doc té, dich tiét ciia chung 13 nguyén nhan phd bién nhat ctia ngd doc
thuc pham. Cac loai vi khuan gay nhiém khuan cho thyc pham c6 thé ton tai &
khip moi noi trong khéng khi, dic biét khi thoi tiét ning ndng hay giao mua ciing
1am céc vi khun trong thic an phat trién nhanh hon.

Mot s6 trudng hop thuc pham c6 nguy co cao giy ra ngo doc:

. Ngo doc do an phai thirc 3n bi nhiém vi sinh vat hodc doc o vi sinh vat: An
thit goi hay thit cd, va hai san (so, trai, nghéu, cua, ghe) tuoi séng hay chwa chin
ky; &n cdc mon cd trirng ga chua hoan toan dugc ndu ky; an cdc moén gdi; uéng
nuwdc trai cdy chwa duoc diét khuan; sita va cac san pham tu sita chua qua diét

khuan.

. Ngd doc do &n phai thirc an bj bién chat: 6i thiu, dé€ |du ngay nén qua han
str dung...
. Ngd ddc do &n phai thirc 4n ma ban than thirc 3n da cé san chat ddc: mam

khoai tay, ca néc, ndm ddc, coc la,...

. Ngod doc do an phai thirc n bi nhiém chat doc héa hoc, hda chat bdo vé
thuc vat, héa chat phu gia thuc pham: dn mét s6 loai rau sdng chua qua so ché
nhv cdi bruxen, dau.

. Doc td ty nhién

. Cac tac nhan gay doc khac: xuat phat tir khau san xuat, bao quan, ché bién
thuec pham. ngd doc thuc pham cé thé do chat bdo quan, chat ép chin tréi cay

nhanh, thudc bdo vé thyc vat, hda chat, phu gia.



https://vi.wikipedia.org/wiki/Virus_(%C4%91%E1%BB%8Bnh_h%C6%B0%E1%BB%9Bng)
https://vi.wikipedia.org/wiki/K%C3%BD_sinh_tr%C3%B9ng
https://vi.wikipedia.org/wiki/K%C3%BD_sinh_tr%C3%B9ng
https://vi.wikipedia.org/wiki/Vi_khu%E1%BA%A9n
https://vi.wikipedia.org/wiki/Kh%C3%AD_quy%E1%BB%83n_Tr%C3%A1i_%C4%90%E1%BA%A5t
https://vi.wikipedia.org/wiki/B%E1%BB%A9c_x%E1%BA%A1_M%E1%BA%B7t_Tr%E1%BB%9Di
https://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=N%C3%B3ng&amp;action=edit&amp;redlink=1
https://vi.wikipedia.org/wiki/S%C3%B2
https://vi.wikipedia.org/wiki/Trai
https://vi.wikipedia.org/wiki/Ngh%C3%AAu
https://vi.wikipedia.org/wiki/Ph%C3%A2n_th%E1%BB%A9_b%E1%BB%99_Cua
https://vi.wikipedia.org/wiki/Gh%E1%BA%B9
https://vi.wikipedia.org/wiki/Khoai_t%C3%A2y
https://vi.wikipedia.org/wiki/B%E1%BB%99_C%C3%A1_n%C3%B3c
https://vi.wikipedia.org/wiki/N%E1%BA%A5m
https://vi.wikipedia.org/wiki/C%C3%B3c
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5. Cubn kéo, can




TAI LIEU HUAN LUYEN AN TOAN LAO PONG LAM VIEC TRONG BEP AN TAP THE - NHOM 3

Trong mdi nha hang, khach san chac han khong thé thiéu dugc chiéc méay cua
xuong da ning. Nhat 1a & cong doan cét khiic nhiing tang thit 1on, nhitng khuc
xuong to ma tay thudng khong thé 1am duoc. Khi la chon chiéc may cua xuong,
cac ban can chu ¥ t6i chirc ning, kich thudc va tinh chét cta san pham sao cho
khéng bi lang phi. Pong thoi qua trinh st dung may cwa xwong an toan tuyét doi
v6i nguoi str dung. May cua xuong 13 mot cdng cu that su can thiét trong qué trinh
ché bién thyc pham, nhit 13 trong nhitng cong doan cat khuc nhiing con cé to,
nhimg khlic xuwong to, yéu cau dudng cat dep, xuong bo, trau, heo...Qua trinh ché
bién 1am phét sinh nguy co bi cuén tay, ton thuong da va mat an toan khi thao tac
khong dtng.

Mdy cua xuong duac st dung phd bién trong:

- Nganh ché bién thit dong lanh, nha hang khéach san, co s& ché bién thit: May
cua xwong sé giup chia nho cac khai thit, cd dong lanh mét cach nhanh nhat véi
s6 lvgng san pham nhiéu.

- Quéan bun phé: Pap ing dwoc nhu cau chat cac khéi xwong 1&n hang ngay

nhu xuong 6ng dé ham xuwong 18y ndu nudc dung.

DPi3c diém ndi bat cla dong mdy cua xuong:

- Toan bd may cua xwong coéng nghiép: duoc lam tlr chat liéu hop kim nhém
ldng min va dd bén cao khi s dung.

- M3t ban cat rong thodi mai va an toan khi cat. Véi chat liéu Inox cao cap
khdng gi s& dam b3o vé sinh an toan thuc pham. Cong suat I&n, tai trong t6t nén
mdy cé thé lam viéc lién tuc 1au hon cac dong may dang ban trén thjtruong.

- Ddm bdo an toan cho ngudi dung khi s&t dung sdn pham.

- Viéc thay thé linh kién ludi cua cling kha don gidn, thao tac nhanh chéng.

- Mdy cua xuong ty dong dan hoi dé ludi cua ludn duoc kéo cang khi sir dung

- Mdy cua xuong st dung don gian, an toan, ndng suat cao, bén bi theo thoi
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gian va ddp &ng t6t nhat nhirng gi quy khach cdn & mét sdn pham may cua xwong.

- Mdy cua xwong an toan, dé bén cao.




TAI LIEU HUAN LUYEN AN TOAN LAO PONG LAM VIEC TRONG BEP AN TAP THE - NHOM 3

6. Tac dong cla hda chat

- Organophosphates

Organophosphate cd thé cé trong cdc san phdm néng nghiép

Organophosphates 13 chét co trong mot s loai thude trir sdu néng nghiép.
Organophosphates gay hai t&1 hé than kinh, can tré chire nang cua cac by phan
trong co thé... gay nguy hiém cho stc khoe con ngudi. Chét nay duoc xem 1a mot
trong nhitng nguyén nhan gy ra chimg réi loan ting dong & tré em.
Trong néng nghiép Organophosphates duogc ding dé diét sau bo trén cay trong, Vi
vay mot s6 san pham ndng nghiép c6 thé con ton du Organophosphates. Néu hap
thu lién tuc, chung sé tich tu trong co thé gay hai cho strc khoe. Vi vay hay lya
chon nhitng san phim nong nghiép c6 ngudn gde 1 rang, dam bao chit luong dé

su dung.
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- Dioxin — hoda chat doc hai trong thuc pham

r N
Oua hit thd/

Trong khéng khi

Duting phoi nhiém chinh
véi dioxin

Thuc phdm Ia con dworng phoi nhiém dioxin chi yéu
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Dioxin 1a mdt trong nhiing loai hoa chit doc hai nhat cho con nguodi va moi
truong. Dioxin 14 san pham phy cta nhiéu qua trinh san xuat cong nghiép lién
quan dén clo nhu san xudt thudc trir sdu, san xuat gidy... O Viét Nam, Dioxin
trong moi trudng chi yéu do My rai xudng trong sudt 10 ndm chién tranh.
Dioxin ¢o6 trong dat, nude hodc tir thude bao vé thuc vat s& ngém vao cac loai
lwong thuc, thye pham. Khi con ngudi dn phai nhimng loai thuc phdm nay s& bi
nhiém dioxin. Céc nghién ctru cho thiy 90% luong dioxin tir méi truong di vao
co thé con nguoi qua thuc pham.

Dioxin gay tac dong 1én hoat dong cua té bao, lam bién dang ADN gay dj tat

co thé, rdi loan than kinh, ung thu va céac bénh di truyén. ..

- Chat tao mau camel

A Y. . g @

Chédt tao mau nhén tao cé trong thuc phdm
Chat tao mau camel c6 trong rat nhiéu loai d6 an, d6 udng nhu nudc giai khai,
banh keo, bia, cac loai nudc sdt c6 mau... ma ching ta thudng sir dung.
Chét tao mau camel chtra chat mot s6 chat gay ung thu nhu 2-methylimidazole va
4-methylimidazol, cac chat nay néu tich tu lugng 16n trong co thé giy ung thu.
Céc loai @b an va dd udng trén thi trudng hién nay hau hét vin dam bao ndng do
4-mel cho phép nhung cic ban van nén han ché st dung cdac loai thuc phém co

chtra pham mau.
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- BHA (Butylated Hydroxyanisole)

BHA — héa chét déc hai trong thuc phdm
BHA 14 chét chdng oxi hoa thudng c6 trong cic loai thuc pham cé chira chit
béo nhu banh keo, khoai tay chién, bép rang bo, ngii cde, mut, thit, xtc xich,...
dé dam bao dau trong chiing khong bi hong.
BHA néu hép thu ¢ liéu luong nho khong gay nguy hai cho co thé. Nhung néu
hép thu phai liéu luong 16n trong thoi gian dai s& gay anh huéng dén gan, than,.. .

va c6 thé gy ung thu.

- Chat 1am ngot nhan tao

M6t sé chdat lam ngot nhén tao

Chét lam ngot nhan tao duoc st dung trong thuc phém nham gilp con nguoi
giam bét lugng duong dwra vao co thé, dic biét 1a d6i véi nhitng bénh nhan bi tiéu
duong. Cac san pham c6 vi ngot trén thi trudng hién nay hau nhu déu chira chat
tao ngot nhan tao. Tuy nhién ching lai c¢6 nhiing tac dung phu khong tot doi véi
strc khoe con ngudi.Chat tao ngot nhan tao cd thé 1am thay d6i hé sinh vat duong

rudt, gay trinh trang khoéng hap thu glucozo, khién luong duong trong mau ting
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cao va nguy co mac bénh tiéu duong, béo phi, lam hai té bao nao va cé thé gay

ung thu.

- Thach tin

Thach tin c6 thé cé trong thuc phdm
Thach tin ¢6 tén héa hoc 1a asen, thach tin vo co 1a méot chit cuc doc thuong
c6 trong mach nudc ngém, nude bé mit... Thach tin co thé c6 trong c4, gao, bia,
ruou. .. do ngudén nude nhiém thach tin.
Chi hap thu phai mot lugng thach tin khoang 0.06g ciing du dé gy ngd doc va
tr vong. Néu hap thu liéu luong nho thach tin trong thoi gian dai s& gdy viém
rudt, viém da day, rung toc, dau mét, dau tai, giam can... Néu khong kip thoi

phat hién va chira tri c6 thé dén dén tir vong.

+ Hda chat bdo quan

Hoa chat bao quan dung dé bao vé thuc pham da nau chin hoic da ché bién dé
c6 thé gilt dugc 1au hon. Trong d6, hoa chat bao quan thuong dugc sir dung la
sulfite, loai hoa chat ndy vira co tac dung bao quan vira 1am ting huong vi dic biét
cta thyc pham. Tuy nhién, néu hoa chat c6 thém clo vao muyc dich bao quan va

lam trang s& 1am ting nguy co doc hai rat cao va nguy co ung thu & nguoi.




TAI LIEU HUAN LUYEN AN TOAN LAO DONG LAM VIEC TRONG BEP AN TAP THE - NHOM 3




TAI LIEU HUAN LUYEN AN TOAN LAO PONG LAM VIEC TRONG BEP AN TAP THE - NHOM 3

+ Hoa chat pham mau trong thuc pham

C6 2 loai phdm mau co ban 1a: mau tong hop va mau thién nhién. Trong do,
mau téng hop thudong tan trong nudc va 6n dinh, bén mau, khong bi tac dong cua
thoi gian, nhiét 46 hay anh sang. Trong thuc té, cac nha san xuat thyc pham c6 thé
str dung loai pham mau ndy nhung néu vuot ngudng cho phép s& gy hai dang ké

dén strc khoe con nguoi.

+ Hoa chat lam tuoi

Hoa chét lam tuoi dugc stir dung pho bién nhat 13 ure c6 dic tinh kim ham sy
phat trién cta vi khuan, vi thé khong it nguoi lam dung dé bao quan cac thuc pham
tém, ca dé giir duoc 1au ngay hon. Bén canh, néu du luong urea s& bién thanh chat
nitrite va nitrate. Hién nay, mot s6 don vi con st dung hoa chat nitrite dé bao quan
trai cay, rau dau duoc twoi xanh, nhung ddy ciing chinh 14 mdm mdng gy cac

bénh nghiém trong vé tiéu hoa, ung thu néu st dung qua liéu.

+ Hoa chat lam tréng, gion va tuoi 1au

Loai hoa chat ndy c6 tac dung gitip thue pham duoc 1am tring, gion va tuoi 1au
hon. Uu diém cta hoa chét 1am tring 13 gitp khic phuc dugce nhuge diém mau
khdng dep, an khong gion va bi mau mdc, thiu. Hién nay, trong cac phuong phép
ché bién nguoi ta thuong st dung han the dé ché bién céc loai thuc phim nhu:
banh trang, banh phd, ha tiu, cha gid...dé giit thuc pham tuoi lau nhung néu sir

dung quaé liéu luong s& vO cling nguy hiém. Theo c4c chuyén gia, néu sir dung cac
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hoa chat nay lidu cao s& dan dén nguy co khoé chiu, di tmg, tham chi 1a tirvong.
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Néu qua duong khi quan, da hodc mat thi co thé cling xay ra cac di Gmg tuong tu

nhung twong d6i nhe hon.

R

Hoa chit bao vé thuc pham 1a khong thé thiéu trong nganh ché bién thyc pham
hién nay. Tuy nhién, diéu quan trong nhét 1a ban can phai sir dung dtng liéu lugng,
khong nén vi lgi nhudn ca nhan ma str dung qua lidu s& rat nguy hiém cho stic

khoe cho nguoi dung.

I1. Nguy co gy mat an toan trong nau thuc pham
1. Chay, no

Nhiing bép an céng nghiép ludn chira rat nhiéu rui ro, dic biét 13 nguy co chay
n6 gy nén nhitng hiém nguy cyc ky khing khiép. Do d6, viéc phong chdng viéc
chay nd trong nhimg khong gian bép cong nghiép 1a diéu cyc ky quan trong, ma
khong phai chi nhitng ngudi 1am viéc trong méi trudng ndy can luu tim ma con
1a diéu can hét strc can trong trong khau thiét ké ban dau.

Nhitng su ¢d thuong xdy ra & trong khu bép cong nghiép, bép khach san, khu
bép an cng nghiép, chudi an nhanh vi noi day thuong niu nudng sir dung lira 16n
va tiép xuc voi dau an, hoi nong tir cac thiét bi nhiét, dung cu lam tir vat liéu dé

bt Iura.
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Sy cb véi ltra c6 thé bung phat thanh mot dam chay dir doi rdi dan téi mot vu
nd 16n nhanh chong néu khong c6 nhiing bién phap xur 1y va dé phong, hiéu qua.

Do @6, viéc chuan bi phong chay chita chay 14 nhiém vu quan trong nhitng dau

Nguyén nhan chay nd trong nhitng bép an cong nghiép

Theo nhiing thong ké vé nguyén nhan dan dén hoa hoan trong viéc nau an
cong nghiép, nguyén nhan cao nhat dén tir nhitg thiét bi chién ran diy dau ma,
ké dén 1a nhitng thiét bi nau an trong bép au. Ly do khién 2 nhom thiét bi nay tro
thanh “tht pham” chinh cua nhiitng vu hoa hoan chinh 1a nhiét d§ qué ndéng trong
khi thuc hién ndu dn cta céc thiét bi, thiét bi khong dam bao do an toan can thiét
va do sy bat can cta ngudi lao dong. Nhiing chiéc bép 4du 4 hong, bép au 6 hong
cung nhiing chiéc 10 nuwéng & nhiét do cao s& dé gay chay nd. Ngoai ra, nhiing
thiét bi nhu bép khé trong ndu mén 4 ciing c6 thé 1a thiét bi gy nén nguy co hoa

hoan rat 16n.

2. Nguodn dién gay dién giat
Theo tirng mrc di€n ap va cuong d6 dong dién tao nguy co: Bién giat, Dién
phéng, Dién tir truong, Chay,... @ Lam té liét hé thong ho hap, tim mach.
Céc truong hop xay ra tai nan dién:
- Cham phai vat dan cé mang dién ap;
- Cham vao b6 phan kim loai cda thiét bj dién khi cach dién bj héng;



http://thietkebepcongnghiep.vn/thiet-bi-bep-cong-nghiep/
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- Do ho6 quang dién; - Do dién dp budc; - Do dién tich tinh dién.
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Trong bép an tap thé, c6 rat nhiéu thiét bi dién nhu bép tu, tu lanh, may rtra
chén, 16 nudng, 10 vi song, ndi com dién, may xay sinh tb... Cac thiét bi nay déu
c6 cong suat 16n (tir vai tram W dén vai kW). Do d6, can phai thiét ké hé théng
dién dam bao cong sudt cho cac thiét bi, c6 du phong cong suit mua thém thiét
bi sir dung. Can st dung day dan 16n hon yéu cau cua mdi thiét bi.

Tuyét d6i khong van hanh dong thoi nhiéu thiét bi cong suat 1on, d& gay qua tai
dan dén chap chay dién.
Thiét bj dién trong nha bép déu 1a nhimg thiét bi c6 cong suat 16n
BG tri cac thiét bi dién & vi tri pht hop, dam bao an toan
Khéng thiét ké 6 dién & noi dat binh gas, chita diy dan gas hodc nhiing
noi gan nguoén nudce, dé bi ban nudc. Khong dé cac thiét bi dién gan ngudn
nudc, Itra, noi bi anh ne"mg mat troi truc tiép chiéu vao.
Str dung 6 dién va phich cam ba chan
Véi cac thiét bi dién c6 vo boc bang kim loai nhu 16 nuéng banh, bép ti,
bép hong ngoai, ti lanh... nha san xuat thuong dung phich cim dién va 6 dién 3
chan. Do day déu 1a nhitng thiét bi ching ta thuong xuyén phai tiép xtc khi sir
dung. Céc vo boc bang kim loai d& dang truyén dién ra ngoai khi dién bj ro i,
rat nguy hiém khi nguoi st dung. Chan thtr 3 cia 6 cam s& gitp trung hoa dong
dién, truyén dong dién bi ro ri xuéng dat, gitip nguoi str dung khong bi dién giat.
Trang bi aptomat chdng giat. Aptomat chdng giat c6 thé bao vé ngudi sir
dung khi thiét bi c6 hién tuong ro di¢n. Cac thiét bi co cong suét 1on nhu ta lanh,
bép nu, 10 nudng c6 thé ding aptomat riéng dé khi xay ra qua tai hay doan
mach, hé thong s& tu ngit. Aptomat chdng ro ndy chi c¢6 hiéu qua khi nha co
duong day tiép dia. Can phai kiém tra hoat dong ciia day tiép dia 6 thang mot lan

bang cach nhan vao nut check trén aptomat.

3. Nguy co bong
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Lam viéc véi thiét bi ap luc c6 nhiét (16, bép, néi, ti, thiét bi...): van hanh 16 hoi,
ta se”'ly, bép nau, 16 he”'lp, thiét bj dun nong, thiét bi truyén nhiét, ndi ap suat, dau
may hoi nudc, 10 thiéu.

Trong qué trinh chién ran d6 4n, do khong cht y nén da dat chao dau dang soi
trén bép khong can dan dén chao bi d6 vao ving 2 cang chin
Nhiéu dam chéy bing phat do ban néu in ¢ nhiét d6 qua cao. Hay dé mét dén thyc
pham cua ban va tit bép néu ban thdy khdi hodc dau an s6i. Ban ciing nén sir dung
nhiét ké danh cho nau an. N6 khéng chi gidp ban dé phong chay khét ma con kiém
tra d6 an chin hay chua.

Bong nhiét 13 tai nan thudng gip trong khi ndu an. Nhidu dam chay bung phat
do nau 4n ¢ nhiét do qué cao. Hay dé mat dén thuc pham va tat bép néu thay khoi
hodc dau an sbi. Quai nodi hodc tay cadm cua chao néu dé & ngay phia trude cé thé
dé dang gay va dap lam d6 db an o trong ndi, chao. Dicu d6 c6 thé gay bong hoic
chay.

Lu6n mic trang phuc khon gon gang, quan 4o 1a vat liéu dé bi dinh d6 an va
bén Itra nhat.
Can trong khi sir dung
- Khi dun n&u, can tranh dé gid thoi tat Ira bép. Tuyét d6i khéng xit thudc
diét con trung khi dang nau bép vi loai thuéc nay cé hop chat gay chdy.
- Khdng roi xa bép khi dang van hanh. Hién tai, trén thj trwdng cé nhirng loai
bé&p dién, bép tr c6 ché do6 hen gidr va tu ngat khi ngudn nhiét 1én cao qua,
hodc khi nuéc trao ra bép.
- BEp ndu dat cach xa cdc loai khin, gié, gidy... dé bén Ira.

- Trong bép, nén ¢4 binh cru héda.
Phong ngira tai nan phong trong sinh hoat, bép in tap thé:

- Sap xép cac vat dung trong b&p nhu: binh thay (phich nwéc), ndi canh, com
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néng & nhirng noi an toan dé tranh nguy co bj hda hoan, chay, né, dién giat;

- Quan ly, str dung héa chat sinh hoat, chat tdy rlra... theo ding quy dinh, khodng
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cach an toan, giam thiéu nguy co giy phong.
4. Vang ban
- Thuwong gap khi chién, nuwdng thuec pham néu khéng duoc che

chan M6t s cach han ché dau an ban ra ngoai khi nau an:

- Lwa chon chdo thich hop: H3y chon nhitng chiéc chdo réng dé chién. Do cao
cla thanh chao it nhat 1a 5 cm.

Can xoay tay cam cuia chao huéng vao phia bén trong va diéu chinh chao nim
ngay ngan, can bang & chinh giita bép 10. Piéu nay dam bao cho chao khdng bi va
dung vao ngudi ndu hodc nhitng ngudi tinh ¢d di ngang qua.

-Lwu y dén nhitng thuc pham can chién:
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Khong cho nhiing thue pham bi wdt nhu khoai tay da dugc ngam trong nude vao
chao dang chtra dau nong vi nude s& 1am dau an ban tung tée. Nude va dau an 1a
hai loai chat 1ong khong hoa tan duoc véi nhau. Ciing khong chuyén truc tiép cac
loai rau, cii dang duoc dun sbi trong ndi sang chién trong chao diu néng ma phai

vét chung ra, dé rao nude va ngudi han roi mai tiép tuc chién.

S dung man chan:

Dung mot man chan dé che phu mat chao nham ngan ngtra dau néng ban ra
bén ngoai trong luc chién thirc dn. Ban c6 thé mua cac loai man chan nay trong

cac ctra hang ban dung cu nau nudng.

-Tan dung loi ich tr mubi:
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Ric mot it mudi 18n bé mat cua chao trude khi cho nhing thyc pham ¢ nhiéu
chat béo vao chién. Mudi s& gop phan han ché dau bi ving ra bén ngoai trong qua
trinh chién thuce an.

5. Tron truot, té nga

Qua trinh niu an thuong xdy ra tron trugt khu vuc nha bép khi d6, nude, dau
hodc cac chat 16ng khac trén san nha. Nhan vién, ngudi dau bép c6 thé bj té nga
néu nhu khong c6 k¥ ning lam viéc an toan va phuong tién bao vé ca nhan phu

hop.

6. O nhiém méi trudng va anh hudng dén sirc khde con ngudi

Nhitng viéc ching ta lam hang ngay nhu nau an, quét nha, mé cira so... tudng
nhu rat binh thuong nhung lai 12 nhimg tac nhan gay nén 6 nhiém khong khi trong
nha, trong cac bép an tap thé 14 loai 6 nhiém dugc danh gia 14 van dé nghiém trong
nhat vi ¢ téi 80% hoat dong cua con nguoi dién ra hoat dong ché bién, nau thuc
pham. Nhiéu ngudi van co quan diém ra ngoai duong mai bi anh huong boi 6
nhiém khong khi, nhung thyc té it ai ngd 13 ngay trong nha, trong khu virc nha
bép nhat 12 bép an tap thé ciing an chtra nguy co 6 nhiém khong khi.

Moi day, nhiéu nghién ctru da cong bd vé tac dong gilta 6 nhiém khong khi
ngoai troi va 6 nhiém khong khi trong nha, khu vuc nha bép tap thé.

Nhém nghién ctru chon 6 diém do & ngoai trdi va 6 diém do ¢ trong nha, trong
khu vuc nha bép an tap thé. Két qua cho thiy, tai 6 diém do ngoai troi, nong do
bui siéu min trong gio cao diém Ién téi 27.000-31.000 hat/cm?®. Nong d6 nay twong
duong voi két qua quan tric trung binh cta bui min & Bic Kinh vao nim 2014
(30.000 hat/cm?).

Theo két qua ctia nhdm nghién ctru, bén canh nguyén nhan do bui tir bén ngoai,
bui trong nha con phét sinh tir cac hoat dong ctia khu vuc ché bién, nau thyc pham,
dic biét 1a hoat dong nau an. “Tai mot diém do, c6 thoi diém nong do byi con cao

hon ngoai troi. Ly do 14 thoi diém do, cac hoat dong chién nudng, nau in. Hoat




TAI LIEU HUAN LUYEN AN TOAN LAO DONG LAM VIEC TRONG BEP AN TAP THE - NHOM 3

dong nay cling gbp phan tao ra bui si€u min”. Con theo nghién ctru cua T6 chuc
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Bao vé Moi truong My (EPA) cong bé méi day, bui va nhiéu loai vi khuan gay
hai 4n chira & rt nhiéu noi khdng ngd dén trong nha, trong khu vuc nha bép: Trén
bé mit cac vat dung, trong cac sgi cotton trong géi, chan, tAm trai giuong, trong
khdng khi, duoc san sinh ngay ca tir bép nudng, khdi thude hay su thiéu théng hoi
trong khu vyc nha bép... Theo cac chuyén gia, trong khong khi hién nay, bui ban
binh thuong co6 kich thudc khoang 20 micromet (um). Bui min ¢6 kich thudc chi
10pm va nhiéu hon ca 12 bui siéu min nho hon 2,5um. Nhitng bui ndy, khau trang
binh thuong khong ngin dugc, nén nd dé dang xam nhap vao co thé va giy ra
nhiéu bénh vé duong hd hap, bénh ung thu va tham chi 1am thay di cau tric ADN
ciia con nguoi.

T chirc Y té thé gigi (WHO) cho biét, mdi nim c6 4,3 triéu ngudi tir vong

som do 6 nhiém khong khi trong nha, khu virc nha bép nu an gy ra boi viée st
dung khong hiéu qua cc nhién lidu ran trong khi nau an. Trong d6, khoang 12%
s6 nguoi tr vong do viém phoi, 34% do dot quy, 26% do thiéu mau cuc bd co tim,
22% do bénh phdi tic nghén man tinh va 6% chét vi ung thu phoi.
Cac nha nghién ctru tai Pai hoc Cong ngh¢ Texas va Pai hoc Utah State da lam
noéng dau trong chao va sau dé ghi lai nhitng gi da xay ra khi thém nudc vao. Ho
phat hién ra nhiing két qua “dang kinh ngac™ 1a khi nudc bdc hoi s& lam cho chét
béo biing nd, 1am cho cé4c giot dau nhé ban vao trong khong khi, sau d6 gop phan
1am 6 nhiém méi trudng trong nha. Va con nguoi hit phai nhitng chat nay c6 thé
gay nguy hiém.

Trén trang Daily Mail, gido su Jeremy Marston dén tir Pai hoc Cong nghé
Texas cho biét: “Bat ké ndu nudng lién quan dén dau mé& theo kiéu nao, nhiing
nguoi dau bép déu gap phai két qua cia viéc nude twong tac véi dau ndng. Ching
t6i da phat hién ra rang mot luong rat nhé cac giot dau duoc giai phong khi ngay
ca mot giot nude nho tiép xtc v6i dau nong. Thuc pham cd ham luong nudce cao
1a loai ¢0 hai nhét, vi du nhu 12 thit ga va rau thuong dugc dung trong mot mon

2

Xao”.
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Gido su Marston cho biét thém: “Chiing ta biét rang hang triéu nguoi chét trén

toan thé gidi xay ra do 6 nhiém mai trudng trong nha, nhung mdi nguy hiém trong
nha tir viéc nau an nhu thé nay thi khong phai ai ciing biét. Ching tdi dang nghién
ctru chi tiét diéu nay va hy vong ring nghién ctru cia chung t6i c6 thé hudéng dan
cac thiét ké cai tién hé thdng thong gio dé loai bo cac chét béo siéu nho”.

Cac nha khoa hoc hién dang st dung video tdc do cao dé ghi lai va tinh toan
kich thudc va su phin bd cua cac giot ddu dugc ban ra va dé xem chung gy 6

nhiém moi truong trong mot cin bép khong c6 thong gié nhu thé nao.

Cac nha nghién ctru hy vong rang nghién ctru ¢ thé hudng din céc thiét ké cai
tién hé théng thong gid dé loai bo cac chat béo siéu nho vao khong khi.

Céac phat hién duoc trinh bay trong cudc hop thudng nién lan th 70 cua
American Physical Society’s Division of Fluid Dynamics (Hiép hoi Pong luc hoc

Chat long Hoa Ky) tai Denver, Colorado.
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7. Nudc thai

Nudc thai nha dn, nha bép chi yéu chtra nhiéu dau mé&. Do hoat dong ndu nuéng
va vé€ sinh cdc dung cu nha bép va khu vuc néu. Ngoai ra, trong nudc thai nha an
con chira nhiéu chat hitu co, cac chét dinh dudng nhu Nito, photpho. Néu khong
duge xtr 1y ma thai ra moéi trudng s& gy anh huong dén méi truong thay sinh.

Mot phan nudce thai phat sinh tir khu vuce vé sinh ctia nhan vién trong khu nha an,

nha bép.
Bang thong s nude thai nha an, nha bép
STT Thong so Pon vi Gia tri QCVN
14:2008/BTNMT,
Cot A.
1 pH -- 6,8 5-9
2 BODs mg/l 450 30
3 SS mg/l 300 50
4 Dau mo mg/l 55 10
5 Nitrat (NO3) mg/l 25 5
6 Photpho (POs*) | mg/l 12 6
7 Tong Colliform mg/] 5000 3000
So dd hé thdng xtr Iy nudc thai nha in, nha bép
Nude thai nha Nude thai ttrnha
bép, nha an vé sinh
v ¢
| Thing chira | | Bétichdau | | Himtwhoai |
~L
—>| Bé difu hoa |H _____
Théikhi | ! "
—)- | Bé Anoxic |
v

él Bé Aerotank |

(ot s = i
[co] ~[omvems ] [aimamn ]

Ngubn tiép nhén Pon vi thu
dat QCVIN gom
14:2008/BTINMT
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*Thuyét minh quy trinh

- Xtrly so' b0

Nudc thai nha dn, nha bép sau khi thai ra s& di qua song chén rac dé loai bo cac
loai rac co kich thude 16n. Sau d6 nuée thai duge dan qua bé tach dau. Dé loai bo
phan diu c6 trong nude thai phat sinh tir qua trinh ndu nudng trong khu nha bép.
Luong dau duoc vot ra thudng xuyén va chira trong thing chira. S& ¢ don vi dén
thu gom theo dinh ky. Nudc thai tir bé tu hoai va nudc thai tir bé tach dau sé tap
trung tai bé diéu hoa dé diéu hoa luu luong va nong do 6n dinh di qua cac cong
trinh sinh hoc phia sau. Dudi day bé co bd tri hé théng suc khi gitp nudc thai

khong bi lang can va tranh mai hdi phéat sinh.

- Xir ly sinh hoc

Nudc thai sau d6 di qua bé Anoxic (bé thiéu khi). Tai bé Anoxic, NOs™ ¢6 trong
nuéc thai s& chuyén hoa thanh N, phan tir va gidi phong vao khong khi qua d6
lam giam ndng do nitrat. Sau d6 nudc thai tiép tuc di qua bé Aerotank (sinh hoc
hiéu khi). Trong bé Aerotank, Amoni c6 trong nudc thai s& chuyén hoa thanh nitrit
va nitrat. Lugng nitrat sinh ra trong qua trinh hiéu khi mot phan s& duogc tuan hoan
lai bé thiéu khi dé thuc hién qué trinh khir nitrat. Mot phan s& dugc giit lai trong
bun hoat tinh va ling lai & bé lang sinh hoc. Nudc thai sau d6 s& tran qua bé ling

sinh hoc, bun dugc ling xubng day bé. Nudc trong tran qua bé khir tring.

- X ly bun

Mot phén bun trong bé duoc tudn hoan lai bé Aerotank dé duy tri luong sinh
khoi. Mot phén s¢ dua qua bé chira bun, sau d6 dem nén lai va c6 don vi dén thu
gom theo dinh ky. Nugc tach bun s& duoc bom tuan hoan vé bé diéu hoa va tiép
tuc di qua cac cong trinh xur 1y.

Nude thai duge cham Clo dé loai bo hét cac tap chét con lai trong nudc thai &
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bé khir tring. Nudc sau xur 1y duoc thai ra ngudn tiép nhan dat QCVN
14:2008/BTNMT.
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Nha bép 1uén 13 noi cung cip thire dn chinh cho gia dinh, khach san hay nha
hang, boi vay phai luon ddm bao dugc v¢ sinh mot cach tuyét ddi. Nhung hién
nay, tai mot s nha hang, khach san viéc xir Iy nuéc thai nha bép van chua duoc
chu trong nhiu. Van con nhiéu noi thai truc tiép ngudn nudc chua xtr Iy ra moi
truong xung quanh. Do cling chinh 1a mot phan ciia nguyén nhan dan téi tinh trang

6 nhiém bay gio.

Nudc thai trong nha bép can phai dwoc giai quyét nhanh gon
* P3c tinh cda nudc thai nha bép

Nhu cac ban ciing biét trong nude thai nha bép ton tai rat nhiéu chat kho phan
hay va c6 nguy hiém 16n d6i voi moi truong sinh théi. Piéu nay gay ra nhiing anh
hudng dén su sdng tai khu viec ma nd duge thai ra hay noi cach khac 1a di qua.
Néu khong c6 nhimg bién phap xt Iy mot cach triét dé thi s& 6 tac hai nguy hiém
dén méi trudng sdng xung quanh.

Véi tinh chat da dang vé céc loai nudc thai, thi cong viéc xir ly sé& rat kho khan.
Néu nhu khong sir dung cac phuong phap hién dai thi viéc xtr 1y s& khong hiéu
qua. Bic biét, néu st dung céc hé thong xur Iy nude thai dam bao dugc chat luong
quy trinh, thi s& khong dap ting duogc tiéu chuan cta ngudn nudc thai sau khi xir

1y. Khi d6 ban khong nhitng giai quyét dwgc van dé, ma con tién mat tat mang.
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Vé sinh mdi trudong trong nha bép 1a mdi quan tim hang dau
* Tong quan vé tinh chat nudc thai tir nha bép

Nudc thai nha bép that ra 13 nudce thai sinh hoat trong qua trinh hoat dong cta
con ngudi ¢ khu vire ndu 4n va tay rira. Hoat dong trong nha bép thuong dén tir
viéc rira nguyén liéu. rira chén... cho nén thanh phan c6 trong nudc thai tir nha
bép ciing c6 phan gidng v6i nude thai sinh hoat.

O trong nudc thai nha bép c6 mot ham luong cac chat hitu co cao, chira rat
nhiéu vi sinh vét gdy bénh, vi khuan phan huay chét hiru co. N6 rat can thiét cho
cac qua trinh chuyén hoa chat ban co trong nudc thai. Trong qué trinh d6 mot
luong 16n cac chat tay rira va tap chat nguy hai duogc sinh ra tir 6. Néukhong xur

1y nude thai nha bép thi né s€ nguy hiém nhu thé nao doi vé1 moi truong song.

Nudc thai dén tir nha bép gy 6 nhiém méi trudng xung quanh
Diéu dic biét can quan tdm d6 chinh 1a nudc thai nha bép khong 6n dinh vé luu

lwong. N6 phu thudc vao qua trinh ché bién bén trong nha bép va cac hoat dong
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nau an. Cho nén viéc xur Iy nude thai nha bép hién nay rat kh khan ddi voi bat
ky hé thdng xu Iy ndo. Nhung néu khdng duge xir Iy kip thoi ngudn nude thai ndy
s& truc tiép thai ra ngoai.

Pay 1a diéu ma ching ta khong dugce dé xay ra boi nd s& gay nhitng tic dong
cuc ky x4u dén méi trudng sinh thai va moi truong séng. Ngoai ra nd con anh
huong rat 16n dén thuy vuc tai khu vue do, vi vy ldc ndy day can tim kiém nhiing

hé théng xtr Iy nudc thai tién tién.

* Hé thong xUr ly nudc thai nha bép cong nghé MET

Déi vai viée xir Iy nude thai nha bép c6 tinh chat luu lwong khéng 6n dinh, viée
lua chon cac hé thong xir 1y nudc thai phu hop ciing rat kho khan. Vi du trong
trrong hop nay ching ta sir dung cac phuong phap hoa hoc trong viéc xur ly nude
thai. V&i tinh chat luu lugng khong 6n dinh viéc xay dung bé dé tién hanh cac
phan tmg hoa hoc rat ton kém.

Vi phai 1am di 1am lai nhiéu 1an trong ngdy, khong dugc dé 1au boi dic tinh
thtre an du thira rat dé boc mUi khd chiu. Nhat 1a dbi véi cac co s¢ kinh doanh nha
hang va khach san thi s& gay ra nhitng sy khé chiu dén tir khach hang. Tir d6 két
qua kinh doanh tai nhiing co s¢ d6 s& giam dang ké. Boi vy, can phai co cong
nghé chat luong cao va uy tin dé giai quyét van dé nay. Hé théng xir 1y nudc thai
nha bép cong nghé MET sir dung phuong phap co hoc trong viéc xir Iy nudc thai.
Cong nghé MET véi hé thong khép kin mang dén nhimg vu diém trong viée xir
Iy nudc thai nha bép dat hiéu qua cao nhét.

Vi co ché loc tu dong thi viéc luu lugng khong on dinh cua xur 1y nudce thai
nha bép s& khong thanh van dé. Pugc sang ché boi cac ki su trong nude véi nhiing
vat liéu trong nude, quyét dinh gia thanh va chi phi 1ap dat thap. Mang dén nhiing

sy tién dung trong viéc xur Iy nudce thai nha bép hién nay tai nudc ta.



https://congnghexulynuocmet.com.vn/xu-ly-nuoc-thai-bang-phuong-phap-hoa-hoc/
https://congnghexulynuocmet.com.vn/xu-ly-nuoc-thai-bang-phuong-phap-hoa-hoc/
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_— — — — Nuéc diu vao
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Bé chira hé théng xit Ij nwéc

Xt Iy nude thai nha bép bang cong nghé MET dat hiéu qua cao
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CHUONG Il

CAC BIEN PHAP KIEM SOAT VA PHONG NGUA
l. Cac bién phap kiém soat hé thong
1. Nhan dién yéu td nguy hiém, yéu td c6 hai trong ché bién, ndu thuc pham
a) Yéu td nguy hiém

La céac yéu t6 khi tic dong vao co thé con nguoi thuong gay tai nan tic thoi
nhu: gdy chan thuong, dap cac bd phéan, hily hoai co thé con ngudi, ¢6 khi dan
dén tir vong.

* Co cdu truyén dong ctia may mac, thiét bi, dung cu nha bép, may xay thit,
may cua xuong... dung ché bién, ndu thyc pham.
- Banh rang; D3y dai, xich; may dichuyén;
- Bang chuyén; My can, cudn, dap; May nghién, dap;...
Nguyén nhan gay ra tai nan lao dong
- Mat thdng bang khi thuc hién thao tac;
- Khéng st&r dung dung cu chuyén dung, phuong tién bao vé ca nhan;
- Khong che chan vung nguy hiém; Thiéu sy gidm sat an toan.
Bién phép khac phuc
- Khi mua mdi thiét bj phai cé che chan, bao hiém;
- Lam bao che, che chan dé ngin cach khong cho ti€p xutc nguy hiém;
- Hudng dan cong nhan bién phap lam viéc an toan; Trang bi PTBVCN.
Bién phap phong ngua
- Bao che cac bd phan truyén déng;
- Cach ly vung nguy hiém.

* Nguodn dién

Qua trinh, ché bién, nau thuc pham do nhiéu nguyén nhan c6 thé gip su co

dién giat gy tai nan tir cac 6 cam may moc, thiét bi, dung cu nha bép.
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> Theo tirng murc dién dp va cwong dé dong dién tao nguy co: Dién giat,

Pién phong, Pién tir trudng, Chay,... @ Lam té liét hé thong ho hap, tim mach.
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Cac trwong hop xay ra tai nan dién:
Cham phai vat dan cé mang dién ap;
Cham vao bd phén kim loai cta thiét
Do hé quang dién;

- Do di¢n ap budc;
Do dién tich tinh dién.
Bién phap khac phuc

Céch dién: thiét bi, day dan dién dam

dam bao khoan cach an toan;

Bao vé ndi dat: dé giam dién ap;

bi dién khi cach dién bi hong;

bdo cach dién, dién cao thé phai

Bao vé ndi dat trung tinh: ngan mach 1 pha;

Cat dién bao vé: tach TBD ra khoi lwdi dién;

Ha thap dién 4p bang may bién ap cach ly;

Can bang dién thé: cach ly, han ché& dong dién qua nguoi.

Bién phap phong ngra dién

Bdng diéu khién duoc ky hiéu,
duoc ghi bang ngén ngii dia phuong dé hiéu

e

111&1?@ S |

ey @ ®

® (]
® © —
n@j%’
v @
& (@

Van hanh an toan: dugc dao tao nghé dién, hudn luyén an toan dién; du

strc khoe. Lam viéc c6 so d6, bién phdp an toan, dung quy trinh; phiéu cng téc,
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thao tac;
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- Cap ctru ngudi bi dién giat dung cach; kip thoi;
- Phong tranh tinh dién;
- Trang bi dU cac dung cu, PTBVCN theo nghé dién; rao chan; bién bao...
* Ngudn nhiét
O nhiém nhiét 13 mot loai 6 nhiém can quan tam trong qua trinh nu, ché
bién thyc pham. Nhiét phat sinh cha yéu tir khu vire nau thuc pham, tir cac bép in

tap thé véi sb lugng 16n.

> M6t sb tac hai clia ngudn nhiét

- Néng qua lam suy giam sirc khoe;

- Dé gay TNLD; say néng; bdng; chay, né...
> Bién phap phong ngura

S dung céc cong cu, thiét bj dam bao tiéu chuan;

- Van hanh cé quy trinh, bién phap an toan;
- Céng nhan duoc dao tao nghé, huan luyén ky thuat an toan, PCCC;
- Trang bi dd céc thiét bi chira chdy, phuong tién bao vé ca nhén;
- DU diéu kién cho viéc chira chay.
* \Vang ban
Thuc phém, nguyén vat li¢u ché bién, nau, ddu m& vang ban vao nguoi lao
dong khi lam viéc giy bong, ton thuong da, gy tac hai va c6 thé dan téi mu mat
néu vang bén vao mat. Cac co s& ché bién, nau thuc phém tal cac bép an tap thé
can ¢ cac bién phap an toan nhu: Sir dung cac nap, ludi che chan; Co khoang
cach an toan theo quy dinh; Str dung PTBVCN: khau trang, bao tay, tap dé....
* S3c nhon
Dao, kéo, dao cit vong, may moc, thiét bi, dung cu nha bép. .. ché bién thuc
pham c6 thé 1am ton thuong da, ngon tay, bd phan cia co thé nguoi lao dong. Céc

may thiét bi dung cu c6 vat sac nhon, phai bao che rao chan, cach ly cac vat sac
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nhon. NSDLD phai t6 chtc huan luyén an toan va trang bi cac phuong tién bao

vé ¢4 nhan phl hop cho NLD khi 1am viéc véi vat sic nhon. Ut tién bién phép k¥
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thuat dé giam thiéu viéc tiép xuc véi vat sic nhon.
* Roi, d6 sap
Ngin céch khéng cho nguoi, xe khéng c6 nhiém vu vao khu vuc nguy hiém;
str dung thiét bi dam bao an toan khi nang/ha hang héa, vét tw, may moc, thiét bi
khi san xuét, ché bién, niu thyc phém tal cac bép an tap thé;
Khong dé vat lidu sat mép san, tﬁng trén cao;
Phai co san, lan can, lugi che chin khi 1am viéc trén cao;

Phai chong d& chdc chan khi 1am viéc dudi vung dé do sap;

* Chday nd
Nguy co giy su c¢b nd 10 hoi (ndi hoi) do cac nguyén nhan: Can nudc qua
muc; nude ddy qua muc;

Thép néng chay boi hd quang dién c6 thé ciing kich thich cac vat liéu dé chay
va lam néng cac hoa chat dé chdy, gay nguy co chay no tiép theo;

Tia lira dién 1a mot trong cac ngudn nhiét thuong gip trong san xuat cdng nghiép,
nhiét d6 tia lira dién thudng cao hon rat nhiéu so véi nhiét bung chay cua nhién
lidu, d& dan dén chay nd khi ¢ gan nhién liéu. ..

Nhi¢t, birc xa nhiét sinh ra tir 10 nung, bép 10 va cac bé mat nong khac co thé
lam hoéa chit & gan dat dén nhiét do bdc chay, hodc co thé ddt chay hoi chay, gay
nén chéy no.

Nhiét do nhitng tia nang truc tiép hodc gian tiép duoc phong dai bai ton ndng,
t6n nhya, vat liéu nhya, thiy tinh... c6 thé ciing tao tic dong tuong tu, gy nén
chéy no...

bic diém cua ché bién, nau thuc phém 1a s dung va tang trit mot luong lon
nhién liéu (dau, than, gas...). Do vy cin c6 cac bién phap phong chong su cd
nhu: chéng sét, chdng chap dién va dic biét 1a chéng chay, nd. Khi sy cd gay chay
nd khi xay ra c6 thé dan t6i c4c thiét hai 16n vé kinh té x& hoi va 1am & nhiém moi

truong ca ba hé thong sinh thai nudc, dat va khéng khi mot cach nghiém trong.
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Hon nira N6 anh huong téi tinh mang cta con nguoi, dong vat nudi va tai san cta
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nhan dan trong vung.

Phong ngtra chay nd: Do trong nha may, hau hét cac nguyén liéu déu la chat
dé bat ltra va phat chay, dit biét 1a mua kho. Trong gior 1am viée cong nhan phai

mic bao ho lao dong va mang cac thiét bi lao dong can thiét.

b. Yéu tb c6 hai
La nhitng yéu t6 cua diéu kién lao dong khdng thuén loi, vurot qua gidi han cia
tiéu chuan vé sinh lao dong cho phép, 1am giam sirc khée NLD, gy BNN, nhu Vi
khi hau, tiéng on, rung dong, phong xa, anh sang, bui, cac chét, hoi, khi doc, cac
sinh vat co hai.
Yéu t6 co hai trong san xuét 13 yéu t6 tac dong gay bénh cho NLD.
Yéu t6 6 hai nghé nghiép |1a nhitng yéu t6 cd trong qué trinh san xuat, noi 1am

viéc, anh hudng xau tdi suc khoé va kha nang lam viéc cia NLD

* Hda chat

Hoéa chat s dung bdo quan thuc phém, kim loai nang tich Iy trong thuc
pham...1a nhitng yéu t6 lam suy giam strc khoe con nguoi c6 thé din toi nguy co
ngd doc thuc phém, nhiém déc cho con nguoi.

Hoa chat ngay cang duoc ding nhiéu trong san xuat cong nghiép, néng nghiép,
xay dung co ban tich liy trong dat, nudc nhu: Asen, Crum, Benzen, ruou, cac khi
bui, cac dung dich axit, bazo, kiém, mudi, cac phé liéu, phé thai kho phan huy.
Hoa chat doc cd thé & trong trang thai ran, 16ng, khi, bui... tly theo diéu kién nhiét
d6 va ap suét.

- Hoéa chat doc cé thé gdy anh huédng téi NLD dudi dang nhiém ddc cap
tinh, nhiém doc man tinh. Hod chat doc thwong dwoc phan loai thanh cac nhém
sau:

+ Nhém 1: Chat gay bong kich thich da nhu Axit dac, Kiém. ..

+ Nhom 2: Chét kich thich duong hé hap nhu Clo, amoniac, SOs...
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+ Nhom 3: Chat gay ngat nhu cac oxit cac bon (CO,, CO), mé tan (CH.) ...
+ Nhom 4: Tac dung Ién hé than kinh trung wong nhu H2S (mUi trimg théi),
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xang...
+ Nhom 5: Chat gdy doc cho hé thdng co thé nhu hydrocacbon céac loai (giy doc
cho nhiéu co quan), benzen, phénol, chd, asen...
Khi tiép xtac v6i hoa chit doc, NLD ¢ thé bi nhiém doc qua duong tiéu hoa,
duong ho hap hodc qua da. Trong d6, theo dudng ho hap 13 nguy hiém nhat va
chiém t&i 95% trudng hop nhidm doc. Chat doc tham nhéap vao co thé va tham gia
coc qué trinh sinh hoa c6 thé ddi thanh chat khong doc, nhung ciing c6 thé bién
thanh chét doc hon. Mot sb chat doc xam nhap vao co thé va tich tu lai. Chét doc
cling c6 thé duogc thai ra khoi co thé qua da, hoi tho, nude tiéu, md héi, qua sira.. .
tiy theo tinh chét cia mdi loai hoa chét.
*Vikhi hau

Vi khi hau la trang thai ly hoc cta khéng khi trong khoang khong gian thu hep
clia noi 1am viéc bao gdm C4c yéu t6 nhiét do, do am, birc xa nhiét va toc do van
chuyén ctia khdng khi. Cac yéu t6 nay phai dam bao & gidi han nhét dinh, pht hop
véi sinh ly cuia con nguoi.

- Nhiét dd cao hon hodc thap hon tiéu chuan cho phép lam suy nhuwoc co thé,
lam té liét s van dong, do d6 lam tang mrc d6 nguy hiém khi s dung may mdc
thiét bi... Nhiét d6 qud cao sé gy bénh than kinh, tim mach, bénh ngoai da, say
néng, say nang, duc nhan mat nghé nghiép. Nhiét d6 qua thap sé gy ra cac bénh
vé ho hap, bénh thap khép, khé niém mac, cdm lanh...

- PO 4m cao cd thé dan dén ting do dan dién cla vat cach dién, ting nguy co
né do bui khi, co thé kho bai tiét qua md hoi.

- Cac yéu t6 tdc do gio, bire xa nhiét néu cao hodc thap hon tiéu chuan vé sinh cho
phép déu dnh hudng dén strc khoé, gdy bénh tat va gidm kha nang lao déng ctia con
nguoi.

Dudéi day 1a mét sd bién phap chéng nong 4m, dam bao vi khi hau trong diéu

kién lam viéc:
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+ Nha xudng phai duoc thong gid tu nhién, loi dung triét dé hudng gié chu
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dao, bd tri nha xudng hop 1y.

+ Thuong xuyén kiém tra va bao dudng chd ro ri trén hé théng duong dan
hoi va khi nong.

+ Nghiém tuc thyc hién ché do van hanh thiét bi cong nghé, dinh luong chinh
xac nguyén vat liéu, nhién li¢u dé qua trinh dién ra & mirc do 6n dinh cao, giam
b6t lwong chat thai, 6n dinh thanh phan va tinh chét cta chat thai tao diéu kién

thuan loi cho viéc quan 1y va xir Iy chat thai.

* \isinh vat
NLB tiép xuc véi vi sinh vat gay bénh, vi khuan, siéu vi khuan, ky sinh tring,
con trung, nam moc trong ché bién, ndu thyc pham tai cac bép an tap thé anh
huong t6i stre khoe nguoi lao dong, méac bénh nghé nghiép.
* Rung, on
Rung, tiéng on dic trung cua khu vuc ché bién, niu thuc phﬁm phu thudc vao
may moc stir dung dé xay thit, cua xuwong, dung cu nha bép...anh huong dén st
khoe nguot lao dong.
* Ecgonomi
+ T4t ca cac hoat dong trong qué trinh lao dong phai thoai mai, an toan va bao
dam strc khoe cho NLD. Néu moi hoat dong trong qua trinh lao déng khéng thoai
mai, bj go bo, gy cang thang... sé anh hudng t6i sic khoe NLD va dé giy ra
TNLD.
+ Tu thé dung, khuan véc, thao tac ché bién, nau thuc pham...dam bao an toan
tranh va cham, gay do v& trong khu vuc nha bép.
+ Phong tai nan: thiét ké moi truong lao dong thoai mai, hop 1y, co cac bd
phan bao dam an toan, céng cu lao dong can phi hop véi nhan trac NLD, céch sir
dung may moc, cong cu can don gian, khong sir dung cac may moc cong cu qua

cong kénh, phai can bang gitra yu cau cong viéc, ki thuat va kha nang con ngudi.
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Nhu vdy méi tranh dugec TNLD, giam thiéu sy hong hoc do sai 1am ctia NLD.

+ Phong mét maéi: thiét ké pham vi lao ddng phai phu hgp véi tdm nhin cong
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nhan, ché do lao dong, nghi ngoi phai hop ly, tranh gy cang thang than kinh tam

1y va gady mét moi thi giac.

+ Phong ton thwong xwong khép: xac dinh cac luc o tac dong Ién co, xuwong,
khép & ving that lung va khi thiét ké cong viéc mang vac phai bao dam cac luc
nay khong anh hudng va giy ton thuong 1én co xuwong khép & vung thét lung.
Loai trir hodc giam céac tu thé lao dong bat loi c6 thé gy chan thuong tich liy.
Loai trir cac cong viée bang tay ldp di l3p lai nhiéu 1an trong ca lao dong dé giam
t6n thuwong tich lily nhu: viém gan, viém mom, 16i cau, viém bao gin va gay hoi

chtng xuong co tay.

* Bui

Khi gip su cb, cac hé thong nay thai ra mdi truong mot lwong 16n cac chat gy
6 nhiém khong khi nhu bui, CO, SO,, NOx...6 nhiém nudc gay tac dong dén moi
truong sinh thai khu vyc va cac ving 1an can, anh huéng dén sirc khoe clia con
nguoi.
Ché bién thuc pham bao gdm rat nhiéu cac quy trinh khac nhau, tir viéc xur 1y hat
kho, nudng banh, ngii cde va hat ca phé, dong hdp, ché bién thit ca gia cAm, nau
an, va cac san pham thit an lién. Tinh chat va ¥ nghia sy lan truyén lién quan dén
khong khi can duoc danh gia trong thiét ké cac hé thong kiém soat byi / hoinudc

thich hop.
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- Bioaerosols

C4c vi sinh vat trong khong khi hozc bioaerosols - cac hat siéu vi ran hoic long
chtra trong khong khi mang vi khuan va d6i khi gdy bénh nguy hiém c6 thé anh
hudng dén chat luong va su an toan cia moi trudong khi san pham duogc chuyén
ddi va chuyén qua nha may ché bién. Chung bao gém vi khuan, nAm men, nim,
vi rat, va phan hoa.

@ Phuong thirc lan truyén: Chung c6 thé phat trién & cac khu vuc khong @
thiy nhu trén xe nang hang khi ho di chuyén qua cac san nha noi do chét long
hodc thing chtra - noi 4n néu cua vi sinh vat hodc noi khi ngung da tich tu trong
mot khoang thoi gian trong cac don vi HVAC. Céc vi sinh vat c6 thé van bi treo
lo lung trong khong khi va di theo dong khong khi nhur dugc di chuyén bang xe
c0, cac vung ap suét cao, thép, vung lanh dén nong 4m hodc qua cac 161 vao xe
nang. Tuy nhién, dudi diéu kién c6 kiém soat, bioaerosols s& khdng ton tai nhiing
chuyén dong khong khi manh mé lién quan dén thay d6i khong khi trong cac hé
théng théng gid duoc thiét ké tét. Piéu nay cho thiy nhu cau ap suét tot va loc tot

trong cac phong can yéu cau cac bién phap vé sinh vuot qua GMP (Good
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Manufacturing Practices - GMP).
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- C4c loai 6 nhiém khong khi trong cac loai thuc pham ché bién:

Bui duoc tao ra khi xtr Iy phuong tién kho

Bui kho c6 kich thude tir hat min dén hat thd. Cac vi sinh vat két hop véi cac
hat theo khong khi khi san phém duoc van chuyén hoac di chuyén nhu tai cac
diém doéng goi hodc tram dd hang

@ Phuong thirc lan truyén: Kich c&, quy trinh, tbc do va tinh chit vat liéu dh
hudng dén dic tinh bui va su truyén lan ctia chung, thuong vuot xa pham vi hoat
dong xung quanh. Hanh vi ctia ching 1a mdt chirc nang tu nhién bé mat hat, luu
luong xe ciing nhur van chuyén hang khong. Ching c6 thé két ty hodc hap thu do
am san c6 (hat 4m) hodc té hon, c6 thé dé bi chay hoic tu chay, c6 thé dan dén

bung no.

- Khi thai uét nhu m& ndu hodc khoi

Ban chat ciia sy phat thai tir hoi nong, dau m& va hoi nuée lién quan dén qua
trinh chién nhiéu mé trong bép cong nghiép dén khoi c6 ngudn gdc tir viée dot
nhién liéu rin hodc cac cong cu rang doi hoi su thdng gi6 voi cac hé thong chong

chay.

- Mbi nguy hiém

Dau thuc vat va m& dong vat san xuit ddu md, c6 kich thude hat nho hon 1
um. Chung tao thanh mét nguy co hoa hoa cap K, chi huy thiét ké va lap dit hé
thdng thong gi6 / chdng chay theo NFPA 96.

- Panh gid va kiém sodat rui ro

Thiét ké kiém soat bui/hoi nudc trong ché bién thyc pham bat dau bang viéc
danh gia k¥ ludng cac quy trinh va chat gay 6 nhiém duoc tim thay. May hat bui
dang 6ng thich hop cho bui khd, trong khi bd thu hoi nudc ¢6 kha niang thich tng

tot nhat doi vai khi thai uét tir cac ong khoi tir bép nau.
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Céc cong cu bo sung dé nang cao tinh an toan va do tin cdy cua hé théng

Céc giai phap han ché hoic kiém soat sy lan truyén cac chat gay 6 nhiém khong
khi trong qué trinh ché bién thuc pham c6 thé yéu cau cac cong cu bo sung dé cai
thién do an toan va do tin cay cua hé théng. Céc bg loc trudc Cyclone, thiét ké
bang thép khong gi, mit na va dng dan khong tron, bé mit bang thép khong ri va
son tuan thu FDA c6 thé mang lai loi ich. Khi xir Iy bui dé chay, ching toi khuyén
ban nén sir dung c4c bo loc chat 1am cham chay bang hda chat da dugc xtr Iy bang

hoa hoc va voi phun cho budng thu gom

* Anh sang
Nha xudng, khu vuc ché bién, ndu thuc phdm phai duoc chiéu sang day du dé
quan sat va ché bién
Chiéu sang khéng dam bao 1am ting phé pham, giam ning suit lao dong, d&
gay ra TNLD.
Chiéu sang thich hop s€ bdo v¢ thi luc, chéng mét moi, tranh TNLD va BNN,

d6ng thoi tang nang suit lao dong.

2. Gidm sat quy trinh san xuat, ché bién da, 16ng v{, to tam, nhuém

a) Lau chui, thu don, huy bo
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Qua trinh ché bién, nau thuc pham tai cac bép an tap thé 1am phat sinh rat
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nhiéu bui bam trén may moc, thiét bi, ban lam viéc, gd tudng nén lam sach bang
may hut bui, lau rira sach sé khu vuc lam viéc, thu don chit thai, chit thai nguy
hai dé luu trit, quan 1y va xur Iy theo diing quy dinh ctia phéap luat, cta cong ty,
doanh nghiép, nha may.

Nhitng nguyén tic chung nén tién hanh khi hity bo cac chat thai:

- Khéng virt bé bira bai chat thai (vat chira, bao bi d3 qua st dung dinh thanh
phan nguy hai, ...); tat ca cdc san pham phé thai phai dwoc chira trong mét thung
duoc thiét ké dé chira chat thai nguy hai va dwoc dan nhan ding quy dinh.

- Khéng dé viéc hdy bo hda chat gay bat ky rdi ro nao cho con ngudi va méi truong.

- Cac bai chira chat thai tir qud trinh san xuat phai dat & khu vuc dam bao an
toan theo cac quy pham phap luat hién hanh.

- T6t nhat nén théng qua cac Cong ty hodc ca nhan dwgc cap gidy phép vé xir

ly chat thai dé hidy chat thai.

b)Gidm sat sy tiép xuc
Phai tién hanh quan tric mdi truong lao dong thudng xuyén hoic dinh ky theo
quy dinh hién hanh. C6 bién phéap cai thién mdi truong lam viéc dé giam su tac
dong cua cac yéu to nguy hai, nhat 1a méi truong c6 hoa chat nguy hai.
¢) Giam saty té
- Kiém tra strc khoe dinh ky gitp phat hién s&m nhirng triéu ching cha bénh
nghé nghiép va cling dé tham dinh lai hiéu qua cda nhitng bién phap kiém soat
héa chat dang thuc hién.
- Khéng st dung nhitng ngwdi mac bénh truyén nhiém kinh nién, dé bi di ing

lam viéc & noi c6 hda chat nguy hiém.

d) Lvu trit ho so

Tat ca cac ho so vé stc khoe va moi truong phai duogce luu gitr va bao quan
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theo quy dinh.
e) Dao tao, huan luyén

Nguoi ché bién va ndu thyc pham tai cac bép an tap thé phai dugc ddo tao va
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huan luyén kién thtc an toan dé c6 du kha nang tién hanh cac cong viéc dugc
giao. Nhitng ndi dung co ban can dao tao va huan luyén:
- Hiéu luat phap va nhirng quy dinh cta luat phap vé viéc ché bién thuc pham
tranh ngd doc, dam bao an toan
- Hiéu va 1am theo hwdng dan quy trinh ché bién, ndu thyc pham
- Hiéu va s&r dung dworc cdc phwong tién bao vé ca nhan va céc thiét bj an toan
khi ché& bién thwc phdm; biét lua chon phuong tién bdo vé ca nhan phu hop vdi
céng viéc va dam bao dung yéu ciu chat luvgng;
- Thue hén tét cac tiéu chudn an toan vé sinh cd nhan, an toan thuc pham, biét
lam thé nao dé tay nhiém, gidt va thay quan 4o bao ho mét cach an toan;
- Lwu gitlt ho so, tai liéu theo quy dinh.
I1. CAC BIEN PHAP PHONG NGUA
1. Bao che hodc cach ly nguén phét sinh bui, chat thai, héa chat nguy hiém
Quy dinh khoang cach hodc che chan gitta ngudi lao ddng vdi khu vue ché
bién, ndu thuc pham tai cac bép an tap thé nham ngan cach moi nguy co ¢
lién
quan t&i tinh mang, stc khoe doi véi nguoi lao dong.

C6 thé bao che toan bd may moc, nhitng ngudn phét sinh buyi, hodc bao che
toan b qua trinh san xuét, dé han ché sy lan téa hoi, khi doc hai, nguy hiém t6i
moi truéng lam viéc.

2. Thong gid

Trong truong hop khu vuc ché bién, nau thuc phém co sir dung nhién li¢u
gas, dau d& bay hoi, bui sinh ra thi viéc thong gi6 duoc xem nhu 12 mét hinh thirc
kiém soat tot nhat sau viée thay thé hoic bao che. Nho céc thiét bi thong gid thich
hop ngudi ta ¢d thé ngan khong cho bui, hoi, khi doc thoét ra tir qué trinh san xuat

chuyén chling vao cac dng dan t6i bo phan xir Iy dé khir doc trude khi thai ra moi
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truong.
Nguoi ta thuong st dung cac bién phéap thong gioé nhu sau:

Hé thdng théng gié cuc bd: thdi khéng khi sach va mat vao nhirng vj tri thao
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tac cu thé c¢d dinh cua nguoi lao dong ma tai do téa nhiéu khi ¢ hai va nhiéu nhiét.

H¢é thong thong gié chung: hoat dong dua trén nguyén tac 1am lodng khong
khi c6 bui hodc hoi héa chit thong qua viéc mang khdng khi sach tir ngoai vao va
1y khong khi ban tir noi san xuét ra. C6 thé thuc hién diéu nay bang cac thiét bi
van chuyén khi nhu may bom, quat, ...) (thong gié cudng bic); hodc don gian 1a
mé ctra sd, cira ra vao, két cau nha xuong tao su luan chuyén tu nhién cua khong
khi (théng gi6 tu nhién). Thong gi6 cudng birc c6 wu diém hon thdng gio ty nhién
1a ¢6 thé kiém soat duoc ndng do cac hoa chat nguy hiém, bui, chat thai nguy hai
co trong khong khi bom vao va thai ra.

Phuong phép thdng gié chung chi nén ding cho nhitng trudng hop nhitng chat
it doc, khong an mon va voi sb luong nho.

- Thong gid két hop ca hai bién phap théng gié cuc bo va théng gié chung.

3. Phuong tién bao vé ca nhan
a) Phuwong tién bao vé dudong hé hap

- Khau trang y té:

Nguoi lao dong trong cac bép an tap thé can thiét trang bi khau trang bao vé
duong hd hap khi ché bién, nau thuc pham. Ngoai ra, qué trinh dun nau c6 thé 1am
phat sinh nhitng hoa chit doc hai, can trang bi thém mat na phong doc

- Mat na co hop loc khi doc:

La loai mat na c6 hop loc khi doc, cau tao gdm hai phan: phan thir nhat 13 cac
tAm céc tbng cimg xép sat nhau c6 tac dung gitr cac hat bui va hoi nude. Phan tha
hai 1 bo phan hap thu va khi khi doc. Chat hap thu cha yéu l1a than hoat tinh dang
hat c6 kich thuéc 1,5-2 mm, duoc tdm céc hda chat khac nhau dé hap thu cac loai
khi doc tuwong ng.

Chi dugc ding loai mat na nay khi ham lugng Oxy trong khdng khi khdng
thap hon 16%, hodc khi nong do khi trong khong khi khong vuot qua tri sé quy
dinh cho tuing loai hop loc (thuong nhé hon 2%). Loai médt na ndy st dung thuan




TAI LIEU HUAN LUYEN AN TOAN LAO PONG LAM VIEC TRONG BEP AN TAP THE - NHOM 3

tién, it anh huong dén thao tac khi lam viéc. Nhung nhuoc diém 1a pham vi su

dung han ché, thoi gian bao quan hdp loc cling bi gidi han.

- Mat na cé bng dan khong khi sach tir bén ngoai vao:

L& loai mit na ¢ dng dan cao su ldy khdng khi sach tir ngoai vao (truyén vao
bang cach thu dong hodc ¢6 thé ding bom thich hop). Uu diém cua loai nay 1a co
thé ding ¢ ca nhimg noi c6 ndng do doc hai cao/thap khac nhau, c4c loai doc khac
nhau. Nhugc diém 14 ngudi str dung chi c¢6 thé di lai & mot pham vi nhat dinh.

- M&t na gén vdi binh 6xy:

Nguyén tic ctia mat na loai nay 1a khi thé ra di qua ong din va hé thong van
mot chiéu vao thiét bi deo sau lung. CO, dugec mot hoa chat hap thu, khi con lai
hoa 1dn voi oxy (tir binh chita 6xy) dé tao thanh khong khi thd binh thuong.

Loai mit na ndy han ché 1a phai mang theo binh 6xy kha ning, cong kéng, dé
gy chay no, khi sir dung khé nghe thay 4m thanh bén ngoai.

b) Phuong tién bao vé mat

Kinh bao vé mit 14 bd phan rit quan trong trong cac phin xudng san xuit va
trong phong thi nghiém hoa chat. Pac biét khi 1am nhimng céng viéc voi axit, kiém
hodc nhimg cong viéc sinh nhiéu bui, manh vt ran hodc tia chat 1ong.

Nhiing noi pha ché thudc nhudom co nguy co hoa chét ban vao mit khong dugc

mang kinh ap trong.

¢) Phuong tién bao vé da

- Quan 3o bdo ho lao déng
Quan 40 bao ho lao dong chéng néng: Quan 40 bao ho lao dong choéng nong
phai dugc may tir nguyén vat liéu phu hop, mau sang, co kha ning chiu duoc bé
mit nong... st dung trong cong viéc, bao dam do bén co hoc, tinh thoét nhiét tot,

khbng qua ctng.
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Quan 40 bao ho lao dong phai la nguyén vat liéu ph hop, bao dam do bén co

hoc, khong qué cung. Khong st dung quan 4o qua sam mau vi mau sam hap thy
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nhiét nhi€u hon va tang thém sy nong birc. Quan 4o bdo ho lao dong chi co tac

dung bao v¢ trong mot thoi gian ngan (khoang mot vai gio).

- Gang tay
MBJi loai ging tay thich hop c6 tic dung bao vé véi mot sb loai dung moi.
Ging tay sau thoi gian st dung s& mét tac dung bao vé, dung moi c6 thé tham qua
tat ca cac loai gang tay.

Ging tay chong nong: thich hop c6 tac dung bao vé véi bé mit nong

4. Cai thién moi trvong lam viéc

- Dinh ky kiém tra chat lwong khéng khi trong khu vie sdn xuat, khi kiém tra
chud y céc khi dd6c nhw CO, NOx, SO,, H2S, HCI, ... va bui cling nhu cac yéu té khi
ddc dic thu cho tirng khu viee sdn xuat cu thé nhw hoi cac dung méi, hoi axit,
kiém, Clo, ...

- Dinh ky kiém tra, phan tich chat lvgng nwdce thai, nudc cap tai co s&, dac biét
nuwdc an udng, sinh hoat.

- T6 chirc trong cdy xanh va cai thién cac diéu kién ha tdng co s&: mang dién,
hé théng duong di, cong tiéu thoat nwdec.

- B8 tri noi lam viéc dam bao kh3 ndng nhin rd cdc thdng tin, co cau diéu khién,
cac ky hiéu (bién bao, nut diéu khién, cac ghi chd bang tiéng Viét r& rang, dé phan
biét dé tranh nham 1an dan dén tai nan lao dong).

- Gilr vé sinh nha xudng.

V& sinh nha xudng 1a bién phap giam bst 6 nhiém mai truong lao dong ngay
tai noi lam viéc, thuong dugc thuc hién cudi gio lam viéc, trude khi ngirng lam
viéc. Tuy theo dic diém cua timg noi, can loai trir yéu t6 6 nhiém nao ma c6 muc
dich vé sinh khac nhau, chéng han nhu:

Chéng am thap: Thoat nudc bé mit tot bang danh d6 doc san nha dung qui

pham, c6 du cong thoat, han ché chay tran, ro ri nudc va chat long...
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Chéng byi bam: Hut bui thudng xuyén.

Chéng tron truot, 6 nhiém: Lau, rira nha va thiét bi...
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Chéng nhiém khuan: Sau lau don thong thuong can phai tay triung, khir tring

noi lam vi¢c, khu vyc nha bép v.v...




TAI LIEU HUAN LUYEN AN TOAN LAO PONG LAM VIEC TRONG BEP AN TAP THE - NHOM 3

CHUONG IV

KY THUAT AN TOAN TRONG NAU, CHE BIEN THU'C PHAM TAI CAC BEP
AN TAP THE

I. An toan str dung dién, dung cu dién trong bép
I1. An toan sir dung gas
1. Lap dat binh gas dan dung
Chai gas phai khong c6 hién twong phdng mop, an mon, muc ri chan dé, vanh
chan, théng tin ghi trén chai rd, con trong nién han st dung, thong tin pht hop voi
nha san xuét nap khi. Chai gas phai duoc lip dit & trang thai thang dimg khi str
dung, dé ¢ noi rAm mat, thoang khi, d& thiy; cach xa ngudn nhiét va noi co thé
phat sinh tia ltra t6i thiéu 1,5 m.
Khoéng dat binh gas ¢ chd kin, gan miéng ham, miéng cong.
Dit binh gas cach xa ngudn lira hé (nhu bép than, bép cui, bép dién, cau dao
dién, cong tac dién, ...)
Tranh dit binh gas phoi ning hodc gan cac ngudn nhiét.
Tranh dat binh gas & noi am udt hodc c6 hoa chat an mon.
Sau khi chon duoc vi tri dat binh gas phai kiém tra van va dit van & trang thai

dong.
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Véi diéu ap Kosan kiéu “Click - On” chi can kéo vanh nhua xubng phia dudi
van va 4n van vao binh gas. Sau d6 4n vanh nhwa xudng, kiém tra diéu 4p xem da
lap dit chuan chua bang cach xoay va an nhe diéu ap Ién, néu thay chat va khong
bi roi ra thi diéu ap da duoc lap dat.

Lap 6ng mém dan gas vao diéu ap. Kep chit 6ng bang kep 6ng chuyén dung
(khdng ding day k&m dé budt chit dng), chi y éng dan phai gon gang va tranh dé
gan noi phat nhiét.

Vi diéu ap cao HP: Lién két vai van binh gas gidng nhu diéu ap kiéu “Click - On”.

Véi diéu ap thong thuong dung cho van binh 12kg, 48kg, 6 lién két ren voi van
binh: khi lap diéu &p nay chi can van ren chat (chli Y ren trai), kiém tra bang nudc xa
phong sau khi lap. Cac dong tac ndi day nhu trén.

2. L3p dat bép gas

Bép gas dit o noi thoang mat, nhung tranh gié la truc tiép (vi du: cira s6, cira
di, ...), tranh dat noi 4m w6t hodc c6 héa chat an mon. Bép gas cach mit tudng bén
ti thiéu 15c¢m, cach vat treo phia trén ti thiéu 1a 1,5m.

Céc dau ndi ong mém vao bép, vao van giam ap phai duoc xiét bang collier.

Céac mdi ren phai dung budc ren.

Sau khi lap dit chai gas, bép gas, hé thong thiét bi, duong 6ng lién két xong
phai kiém tra d kin c4c mdi ndi, mbi lién két bang nude xa phong hodc dung moi
tao bot, khong duoc sir dung ngon Itra tran dé kiém tra.

Bat bép dé kiém tra ngon lira, diéu chinh van giam 4p néu can.

Tat bép dé kiém tra xem van dau chai c6 kin khong.

3. L3p d&t binh ndng lanh dung gas

Vi tri: Binh néng lanh dung gas duoc lap tai khu nha tam, gan vao tuong va &
vi tri phia trén (46 cao tuy thudc vao nguoi sir dung)

Buong tam phai c¢6 16 théng thoang hodc gin quat gio, khoang cach gitra quat

gi6 va binh néng lanh cach nhau téi thiéu 1m (thudng nguoi ta lap do6i dién).
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Day dan gas phai dugc gan ¢ dinh vao tuong bang cac vong hoic mac dd éng,

tranh nguoi sir dung va phai lam tudt hoac dut day.

4. SUr dung bép gas gia dinh

Khi bat bép: mé van chai trude, van bép sau.

Khi tat bép khoa van chai trudc, dé gas trong duong dng chay hét sau d6 méi
khoa van bép.

Néu lira tit vi Iy do nao d6 ma ngudi sir dung khong biét thi 1ap tic dong van

chai, m¢ rdng cac cura cho thoang khi, cach ly hoan toan ngon Itra tran.

% Tuyét d6i khong bat lai bép, bat quat thong gié hay bat
ky dung cu dién nao, tranh phat sinh tia lira dién c6 thé lam

gas bit chay va no. Chi bat lai bép khi da hét mui gas.

* Mét s6 lwu y khi sty dung:
Tranh dé bép bi tat lira (do gi6 lva, quat thoi, trao nudc...).
Dung cé ndi nu tuong xtng vai cd bép, khong nén dung ndi 16n cho bép nho
(dé ngd nguy hiém) hodc ndi nho cho bép 16n (dé bi trao nudc giy tat bép)
Tuyét d6i cAm tré em nghich hay st dung bép.
Khi bat bép khong chay phai tat bép ngay, néu dé 1au c6 thé gas s& xi ra nhiéu

va rat nguy hiém vé chay no.

* Khi ngiri thay mui gas xi ta phai lap tirc:
Nghi ngay dén nguy co chay nd.
Khoa van dau chai gas lai.
Tuyét d6i cdm céc thao tac phat sinh lira ho.
Tim céch thong thoang khu vuce c6 gas thoat ra.

Co 1ap khu vuc gas bi xi .
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Tim chd ro bang cach quét nude xa phong hodc dung méi tao bot.
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5. Quy dinh an toan déi véi chai gas mini

Chai gas mini la cac chai gas nho chura khoang 200 + 250gram gas, dung cho
cac bép gas xach tay.

Trén thi truong hién dang s dung 2 loai chai gas mini:

+ Loai chai ¢6 vo 1am bang t6n 1a mong: gas chua trong chai 1a hdn hop gdom
95% Butane va 5% Propane nén con goi 1a chai gas butan. Trong diéu kién binh
thuong, du khéi lugng, ap sudt khi trong chai gas khoang 3,2 kG/cm?2 (ap suét
thiét ké cua chai < 5 kG/cm?)

= Loai chai gas butan nay chi dwgc ding mét lan, khong dwoc
nap lai.

+ Loai chai c6 vo day hon 1am bang thép khong ri (Inox), c6 thé chiu duoc ap
suat dén 32 kG/cm? Gas chira trong chai c6 thé cung loai voi cac chai gas 16n
(loai 12 kg, 48 kg). Loai chai gas mini bang Inox dung dugc nhiéu lan, dugc nap
lai tai cac nha cung cdp gas nhu cac chai gas 16n.

M6t s Iwu y khi st dung:

a) Kiém tra chai gas mini:

Trwéc khi dwa vao str dung phdi kiém tra chai gas véi cdc yéu céu sau:
Kim loai thanh chai con méi, khéng bj ri sét, bién dang hay phéng mép.

Luu y loai chai gas va loai gas nap vao chai.

Kiém tra su xi hé ¢ van dau chai.
Khéng st dung nhirng chai gas qué cil, bi ri sét, phong mop, nhitng chai gas
khong rd ngudn gbc, loai gas nap vao chai khong dung véi ap suat thiét ké cua

chai.
b) Kiém tra bép gas mini:

Kiém tra bép truéc khi sir dung phai dat cac yéu cau:
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B6 phan danh lira con hoat dong tot.
Kiém tra can diéu chinh gio.
Kiém tra, vé sinh béc.

Kiém tra bo phan lip chai gas vao bép.
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¢) Kiém tra khi st dung:
Lép chai gas vao bép va kiém tra d6 kin ctia van dau chai, bat bép dé kiém tra
@ Néu bi xi thi cwong quyét khong sir dung.

Vi tri dat bép tranh bi gi6 10a dé 1am tit bép. Khong dung nhitng ndi hodc chao
16n qua 1am ngon ltra lan ra dan dén lam ndng chai gas @ gdy né chai gas d
nguy hiém.

6. Chita chay va giadi quyét su cb ro ri gas
a) Khi xay ra sy c0 ro ri gas:

- Phai thuwong xuyén kiém tra dé phat hién ro ri, khi phat hién mui gas phai
nhanh chéng tat ngay cac ngudn Ilra gan khu virc ddt binh, tat b&p gas, ngdn chan
ngudn phat sinh tia Ira dién, khdng déng hodc ngat cac cong tat dién...

- M& cac clra bép dé thong thodng phan tan va lam lo3ng hoi gas.

- Tim ch6 ro bang cach quét nwdc xa phong. Tuyét déi khdng dung ngon Iira dé
tim cho ro.

- Bjt chit chd ro bang moi kha ndng nhu déng van, thay thé nat hodc nap day
clia binh, trat xa phong vao cho xa phong, sau dé quan bang keo hodc day cao su
dé han ché t6i da lwong gas ro ri ra bén ngoai.

- Néu khong khac phuc dworc sy ¢ ro ri, can phai van chuyén cac binh ro dén
noi tréng, thodng gié, xa cdng ranh, cdc ngudn Ilra va khu dan cu. CS thé lam
lodng ndng dd hoi gas trong khdng khi bang cac khi chita chay nhu CO», N>

- Phai canh gidi cdm Itra tai khu viee binh gas ro, thong bdo cho cac clra hang

dai ly, hodc co quan PCCC dé cd bién phap xr ly.

b) Khi xay ra hda hoan, vi bat ky Iy do gi can nhanh chéng tién hanh
cac budc sau:

- Déng van b&p hodc van binh dé cat ngudn cung cap gas tir binh.
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- Chuyén binh gas ra vi tri an toan.
- Bdo déng chdy, goi dién ngay t&i déi chira chdy gan nhat, dong théi dung cac

trang thiét bj cru hda dé dap tat ngon Ilra.
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- Khi d@di ciru hda dén phai bdo ngay dia diém ddm chay, vi tri dat binh gas cling
nhuw cdc vat liéu dé chay né khac.

- N&u khdng di chuyén binh ra khai vi tri an toan, phai phun that nhiéu nuéc
|&én binh gas dé& lam mat. Néu ngon Ilra d3 dap tat ma hoi gas van thodat ra thiphai

xt ly nhuw muc 1.

IL Tiép xUc vdi bé mat ndng, vat liéu néng

1. Tong quan vé nhiét va cac yéu té lién quan
Trong qua trinh san xuat, ngudi lao dong khi lam nhitng céng viéc trong
moi trwdng khdng khi ndng bire hodc tiép xuc vat liéu hay bé mat ndng (tir thiét
bi, mdy mdc, vt liéu, dung cu...) thwdng phai chiu dnh huéng dén yéu td nhiét,
dac biét |a nhiét néng (nhiét téa ra tir thiét bi, mdy mdc, vat liéu, dung cu... lam
bé mdt ching néng Ién hodc @m hon so véi méi trivang khéng khi xung quanh ¢
trang thdi binh thudng). Do d6, viéc hiéu rd cac khdi niém lién quan dén nhiét va
cac cong viéc, thiét bj, vat liéu lién quan dén nhiét néng cling nhw dnh hudng cla

ching dén strc khde nguoi lao ddng la van dé rat can thiét.

Mot s6 hinh anh lién quan dén tai nan phong (bong) do nhiét nong duogc

minh hoa ¢ cac hinh bén dudi:

Hau qua do phdng dién
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Phong do chay nd Phong ning do chay nd gas
a) M6t sé khai niém co ban lién quan dén nhiét:

- Nhiét 13 su chuyén giao ning luong xay ra mot cach tw nhién, tir mot vat thé
néng hon sang mot vat thé khac lanh hon.

- Su phat sinh ra nhiét: Thong thudng nhiét phat sinh do ma sat, khi co sv co
xdt cda hai vat. (Vi du: bdnh xe chuyén déng ma sdt véi mdt duong, 2 ban tay vo
manh, 2 bdnh rdng cua déng co khi quay...). Tuy nhién, nhiét con cé thé phat sinh

trong nhitng trudng hop sau:

+ Nhiét phat sinh do dong dién: méi ndi (tiép diém) cua déy dién khéng chdt, h6

quang dién, tia Itra dién;

+ Nhiét phat sinh do tinh dién: cd thé xudt hién khi 2 bé mdt khdc nhau dén gén
nhau, sau dé tdch ra, hodc khi chuyén chdt Idng dé chdy tir thung chira ndy sang

thung chua khac...

+ Nhiét phat sinh khi pha tron cac hoa chit.
+ Nhiét phat sinh do birc xa nhiét: nhiét tir 10 nung, bép nédu, thép néng chdy...
- Sw truyén nhiét: Nhiét truyén qua vat chat & ba trang thai ran, 16ng, khi. Trong
mot hé, nhiét ludn truyén tir vat cé nhiét d6 cao sang vat cé nhiét d6 thap va sé
cham dit khi dat can bang nhiét. Thyc té, & trang thai can bang nhiét (nhiét do
bang nhau) hé van cé su trao d&i nhiét, nhwng do nhiét lwgng thu vao bang nhiét

lvong tda ra nén dan dén can bang (can bang déng).
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- Birc xa nhiét |3 su trao d6i nhiét thong qua séng dién tir.
+ Birc xa nhiét co thé truyén qua moi loai vat chét ciing nhu qua chan khang.

Tat ca cac vat thé co nhiét do 16n hon do khong tuyét ddi (0 K) déu birc xa nhiét.



http://vi.wikipedia.org/wiki/Ch%C3%A2n_kh%C3%B4ng
http://vi.wikipedia.org/wiki/Nhi%E1%BB%87t_%C4%91%E1%BB%99_kh%C3%B4ng_tuy%E1%BB%87t_%C4%91%E1%BB%91i
http://vi.wikipedia.org/wiki/Kelvin
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+ Trong birc xa nhiét, dong nhiét khong chi truyén tir noi noéng sang noi lanh
ma con theo chiéu nguoc lai. Tuy nhién, vi dong nhiét tir ndng sang lanh ludn ludn
16n hon dong tir lanh sang néng nén dong nhiét tong hop ludn theo chiéu tir ndng
sang lanh.

+ Trong thuc t&, mot hé co thé bao gdm nhiéu hinh thic trao ddi nhiét khac
nhau. Vi dy: Trong chét ran hinh thérc chu yéu 1a dan nhiét, tuy nhién ciing co
thém birc xa nhiét; Trong chat long hay khi xay ra thém dbi luu nhiét. DOng nhiét
con phu thude vao hinh dang cua vat thé. Su buc xa nhiét co thé x4y ra gilra cac
mit tiép xtic, nhung chu yéu trong chan khong. Chat khi ciing ¢6 thé cho biic xa
nhiét truyén qua.

- Nhiét va thay doi thé tich cha vat: Khi vat hap thu nhiét (ndng luong nhiét)
c6 thé bj thay ddi vé thé tich (co lai hay dén né ra).

Vi du: vao mua hé (néng) day dién thuong ching xudng, nhung vao mua doéng
(lanh) day dién thuong cing thang hon.

- Nhiét va su thay déi trang thai cda vat: Khi vat hap thu nhiét cé thé lam
thay d&i vé trang thai cla vat chat (chuyén tir dang rdn sang 16ng sang khi).

Vi du: O ap suét binh thuong latm, nude bat dau dong dac lai thanh nudc da o
0°C, nudc binh thuong ton tai dang 16ng ¢ nhiét do tur trén 0°C dén dudi 100°C va
bit dau bdc hoi & nhiét ¢ 100°C.

- Nhiét va cam giac néng/lanh: D4&i véi con ngudi, nhiét d6 cao la mirc nhiét
dd cho cam gidc néng; nhiét d6 thap cho cam giac lanh.

- Nhiét va sw chay-nd: Nhiét 13 yéu td thi hai ctia bd ba gdy chay nd khi ching
doéng thoi két hop véi nhau trong cung thoi diém vai cac ti |é thich hop (trir mét

sé trwong hop ngoai 18):

Chay = Nhién liéu + Nhiét + Oxy

- Nhiét do (ky hiéu 1a T) Ia tinh chat vat ly cha vat chat, dwgc hiéu la thang do



http://vi.wikipedia.org/wiki/V%E1%BA%ADt_l%C3%BD_h%E1%BB%8Dc
http://vi.wikipedia.org/wiki/V%E1%BA%ADt_ch%E1%BA%A5t
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dd "ndéng" va "lanh". Vat chat cdé nhiét d6 cao hon thi néng hon va nguoclai.
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- Nhiét d6 néng chay clia mot chat ran —ky hiéu 1a Tac (cOn goi ld diém néng

chdy/hda I6ng) 1a nhiét d6 tai d6 chat ran bat dau chuyén sang trang thailong.

- Nhiét d6 sdi cia mot chat 16ng — ky hiéu 1a Ts (con goi la diém séi/héa ho'i)

1a nhiét d6 tai d6 chat long bat dau chuyén sang trang thai hoi.

Kim logi c6 nhiét dé néng chdy cao nhét la vonfram, dwoc con ngudi trng dung

tinh chdt quy bdu nay dé lam sgi téc cho béng dén (1910) va ché thanh hop kim

thép vonfram, dung lam dao cét téc dé cao.

O diéu kién binh thuong (1atm) diém nong chay va diém soi cia mot s chat trong

tu nhién duogc trinh bay ¢ bang 1.1:

Bang 1.1- Piém néng chay va diém soi cia mot sd chat trong tu nhién, (°C)

Chit | Nue Xesi Rubidi | Kali Natri | Liti Kém
(Cs) (Rb) | (K) (Na) | (Li) (Zn)

T°nc 0 28 38 64 98 180 419

TO% 100 670 696 762 880 1.336 | 907

Chit Nhom | Bac Vang |Poéng | Sat Wolfram
(Al) (Ag) (Au) | (Cu) | (Fe) (W)

T%nc 660 962 1.064 1.085 1538 |3.422

TO% 2.519 2.162 2.856 |2562 |2.862 |5.555

- Don vi do nhiét d6 la do (ki hiéu la °). Co ba hé théng do ludng nhiét d

duoc dung lam chuén dé do hay so sdnh nhiét dé la:
Do Celsius (ky hiéu la °C, doc la dé C hay do6 bdch phdn);
Do Fahrenheit (ky hiéu la °F, doc la dé F);

Do Kelvin (ky hiéu la K, doc la do trong Kelvin).

- Nhiét ké la dung cu dung dé do nhiét dd: nhiét ké thuy ngén, nhiét ké ruou...

- Nhiét dung (ky hiéu la C) 12 lugng nhiét can thiét (AQ) dé 1am

cho vat thay doi 1 do.

AQ
T



http://vi.wikipedia.org/wiki/Ch%E1%BA%A5t_r%E1%BA%AFn
http://vi.wikipedia.org/wiki/Nhi%E1%BB%87t_%C4%91%E1%BB%99
http://vi.wikipedia.org/wiki/Tr%E1%BA%A1ng_th%C3%A1i_v%E1%BA%ADt_ch%E1%BA%A5t
http://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=L%E1%BB%8Fng&amp;action=edit&amp;redlink=1
http://vi.wikipedia.org/wiki/Ch%E1%BA%A5t_r%E1%BA%AFn
http://vi.wikipedia.org/wiki/Nhi%E1%BB%87t_%C4%91%E1%BB%99
http://vi.wikipedia.org/wiki/Tr%E1%BA%A1ng_th%C3%A1i_v%E1%BA%ADt_ch%E1%BA%A5t
http://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=L%E1%BB%8Fng&amp;action=edit&amp;redlink=1
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Nhiét dung riéng (ky hiéu 1a Cp) 13 lugng nhiét cin thiét (AG)yaé . AQ

lam cho 1 don vi khéi luong (m) cua vat thay doi 1 46

b) Vét liéu néng:

Vit liéu nong tam hiéu 12 vat liéu da duoc hap thu nhiét, duoc dit trit ning luong
nhiét bén trong va phat buc xa nhiét tir bé mit cua vat li¢u ra moi1 trudng xung
quanh bén ngoai, gdy cam giac nong khi cham vao. Vi du:

+ Lo hoi, 10 ndu, 10 hép, 10 luyén thép, 10 nung tai clinke... dang hoat dong;

+ Mai t6n dudi troi nang, bép/chao dang niu thiic an;

+ May/thiét bi dang hoat dong (khi khong c6 hé thdng tan nhiét tét);

- B& mat ndng:

Bé mit néng tam hiéu 1a bé mit cua vat liéu nong. Vi du:

+ V6 ngoai cua 10 hot, 10 luyén thép, 10 nung tai clinke... dang hoat dong;

+ Bé mat mai ton dudi troi nang;

+ V6 may/thiét bi dang hoat dong (khi khong c6 hé thong tan nhiét tot);

2. Nhiét dé mdi trwéng lam viéc va strc khde nghé nghiép:

- Tiéu chudn nhiét dé méi trwong tai noi lam viéce: gevn 26/2016/byt

Y&u cau vé diéu kién vi khi hau tai noi 1am viéc phan theo timg loai lao dong dugc
quy dinh tai bang 1.

Bang 1. Gia tri cho phép vi khi hdu tai noi lam viéc

Khoing nhiétPé am |Toc dd chuyén |[Cwong dd birc xa|
Loailaodongdo khong khi [khong |dong khong khi [nhiét theo dié¢n tich
(°C) khi (%) |(m/s) tiép xiic (W/m?)

Nhe 20 dén 34 40 dén 80[0,1 dén 1,5 35 khi tiép xic trén
Trungbinh |18 dén 32 40 dén 800,2 dén 1,5 50% dién tich co thd
Ning 16 dén 30 40 dén 800,3 dén 1,5 nguoi.



http://www.lammatnhaxuong.com/2014/03/tieu-chuan-nhiet-o-moi-truong-lam-viec.html
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70 khi tiép xtc trén
25% dén 50% dién tich
co thé nguoi.

100 khi tiép xtic dudi
25% dién tich co thé

nguoi.

DPdi vé6i diéu kién lao dong nong, d§ am cao thi tdc do chuyén dong khong khi
& noi lam viéc o thé ting dén 2 my/s.

Déi voi diéu kién 1am viée trong cac phong c6 diéu hoa nhiét do, toc d6 chuyén
dong khdng khi c6 thé dudi 0,1 m/s ddi véi lao dong nhe, dudi 0,2 m/s d6i voi lao
dong trung binh va dudi 0,3 m/s ddi véi lao dong ning néu thong gié trong phong
dam bao nong d6 khi CO, dat tiéu chuan cho phép.

Chénh 1€ch nhiét d6 theo do cao vi tri lam viéc khong qua 3°C.

Chénh 1éch nhiét do theo chiéu ngang ctia ving lam viéc khong qua 4°C d6i
v6i lao dong nhe, khong qua 5°C d6i véi lao dong trung binh va khong qua  6°C
ddi véi lao dong nang. Nhi¢t d6 chénh I¢ch trong noi san Xudt va ngoai tro1 khong

vuot qua 5°C.

- Yéu cau veé dieu Kkién vi khi hau theo nhiét d¢ cau wot

(WBGT) dwogc quy dinh tai bang 2.

Bang 2. Gia tri gi¢i han cho phép theo nhiét d6 cau udt (WBGT)
Don vj tinh: d¢ Celcius (°C)

Thaoi gian tiép xiic véi |Loai lao dong

ngudn nhigt Nhe Trung binh  [Niing

Lién tuc 30,0 26,7 25,0
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75%

30,6 28,0 25,9
50% 31,4 29,4 27,9
25% 32,2 31,4 30,0




TAI LIEU HUAN LUYEN AN TOAN LAO PONG LAM VIEC TRONG BEP AN TAP THE - NHOM 3

Céc phuong thtc tinh todn khac va cac loai mure 4o anh hudng dugc ap dung
theo TCVN 7321 2009.

- Anh huéng ctia nhiét dé & vi tri lam viéc dén sirc khée nghé nghiép:

M&i nguy hai do nhiét ndng c6 thé gay tac hai sitc khoé nghé nghiép trong méi
truong 1am viéc néng burc, thé hién qua nhitng dau hiéu hay triéu ching sau day:

+ Gay cam giac bt rirt, khé chiu vi bji mat nwdc, mat can bang cac chat dién

gidi trong co thé (vi du: mét ion canxi, natri, kali, vitamin C, B, PP...);

+ Gay kich thich tim, [am tang nhip dap,

+ Gay anh huong hoat dong cta hé than kinh trung wong,

+ Gay giam thiéu su tap trung, giam sy chu ¥, giam kha niang phéi hop dong
tac, giam qua trinh kich thich va toc do phan xa.

+ GAay rdi loan co thé, thé hién qua chirng say néng va chirng co giat véi cac
triéu chirng mat can bang nhiét: chdng mdt, nhirc dau, dau thdt nguc, budn nén,

thdn nhiét tdng nhanh, nhjp thd nhanh, suy nhuorc...

-Tainan phéng(bdng) dado tiép xtcvatliéu, bé mat néng, nhiétdé cao:
Phéng (con goi la bdng) 13 cac tdn thuvong gdy nén béi strc nhiét, hod chat,
dién nang, bircxa. Phan I&n cactrudng hop phdng chihan ché & da, nhung
cling gap phong sau tdi cac Iop dudi da nhu: co, gan, xuwong khdp va cac

tang @&

nan phong da do tiép xtc vat liéu, bé mat nong, nhi¢t do cao.

IV. Qui trinh ché bién va bao quan thuc pham
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QUY TRINH CHE BIEN QUY TRINH BAO QUAN
s oo | CAT THUC PHAM THANH
L ‘\l 4 TUNG PHAN
Khéng dat L
KIEM TRA HANG HOA ,
PONG GOI
|
__Dat tiéu chuan
RUA SACH
DAN TEM TEN THUC PHAM,
NGAY NHAP)
¥ INDUSTRIAL KITCHEN
CHE BIEN THEO THUC PON l

BAO QUAN TRONG TU BONG

— . HOAC TU MAT
CHIA SUAT VA BAO QUAN

SUAT AN

A

PHUC VU THEO KHAU PHAN DA BPONG

Quy trinh cu thé
Budc 1 Nhap hang, kiém tra chat lwvgng hang héa
Hang hoa nhap vé phai tién hanh kiém tra k¥ vé s6 luong, chat lugng va
ngudn gde xuat xtr. Pam béo tat ca cac nha cung cip hang hda déu co gidy chimg
nhén vé sinh an toan thyc pham. Kiém tra hang héa bang su quan sat thong qua

mau sac, mui va cac bi€u hi¢n bén ngoai. Cac thuc pham nhap vé phai dam bao:

. Dai véi thwe pham séng phai dam bao twoi ngon, khéng bi 6i thiu

. Da4i vdi rau, ct, qua phai tuoi, khdng bi héo, Ua

. Da4i vdi gia vi, hang khé phai ddm bdo ré suat x&, con han s dung, khéng
bi &m moc

MSTL: AT (N.3) 67  TL KTAT AN TOAN THUC PHAM
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. Da6i vdi thue pham dong lanh phai gilt lanh khi nhdp va ¢6 han st dung
. D3i véi thwe pham déng hdp phai ddm bdo nguyén hinh, khéng dap méo,

van nam trong han st dung
Thuc pham sau khi dat yéu cau phai duoc mang ngay vao khu vuc ché bién va

bao quan Lap bién ban va tra lai nha cung cip nhitng hang hoa khong dat yéu cau.

Budc 2. So ché thuc pham

Thuc phém, hang hoa sau khi nhéap, kiém tra chit luong s€ duoc phan loai,
tién hanh so ché va bao quan theo quy trinh:
. Dadi véi thwe pham: dugc rira sach, so ché va bao quan trong céc loai td
chuyén dung vdi nhiét d6 thich hop
. Dai véi rau, ci, qua: duoc got vo, cit goc, rira sach va ngdm qua nudc
mudi véi ndng do thap hodc xr ly bang may chuyén dung dé khir trung, tay rlra
vé sinh dam bao an toan néu ché bién ngay hodc cho vao tui ni - lon dé bdo quan
néu chua ché bién
. Da4i vai gia vi, hang khé; thuc pham doéng lanh, thwc phadm déng hop:

duwoc phan loai va bdo quan theo tirng khu v, vi tri cu thé trong kho.

Budc 3. Ché bién thuc pham

Dua vao thyc don va sb luong suét an, cong vigc ché bién duoc thuc hién theo
quy trinh: Bép truéng tinh dinh luong yéu cau Thit kho xuét hang va chi dao cac
bép chinh ché bién mén an nhu thuc don.
Qua trinh ché bién thuc pham phai dam bao:
. Khu viee ché bién thyec pham séng nhu thit, cd, hai san phai tach riéng véi
khu vire b&p dé tranh vi khuan xam nhép
. Khu viee salad va banh phai dugc phan biét riéng véi d6 chwa an ngay va
dd c6 thé an ngay

. Dung th&t mau dé phan biét thuc pham séng va chin
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. Cac dung cu ché bién va dung cu chira thuc phdm phai dugc vé sinh sach

s8 va duwoc tay trung

Budc 4. Bao quan thirc dn/thuc pham

Cac thirc an da ché bién xong thi tién hanh bao quan bang cac thiét bi bao quan
chuyén dung (giit nong thirc dn hodc boc mang thuc pham) chudn bi dén gid quy
dinh thirc dn s& duoc chia vao cac suét an theo dinh luong nhu quy dinh va phuc
vu thuc khach.
Céc thuc pham chua ché bién ngay thi tién hanh bao quan. Cu thé:
. Dai vdi thue pham sdng nhu thit, ca: duoc gilt lanh dudi 5°C néu sir
dung ngay trong ngay hodc cap déng dé bao quan néu khdng st dung hét.
. Dai vdi rau, ch, qua: dugc bao quan trong td mat dwdi 8°C va sir dung téi
da trong vong 24h dé dat chat lwong tt nhat.
. D3i véi thuc pham déng hdp: duoc bao quan & kho kho va thuce hién
theo dung quy trinh “hang nhap trudc — dung trudc”
. Dai vdi thue pham déng lanh: duwoc cho ngay vao td ddng. Khi can phai
thuc hién dung quy trinh da déng va st dung vira dd theo yéu cau
. Trirng thi dugc gilt trong td mat, kiém tra nhiét d6 thich hop dé dung
duoc lau hon
Tat ca cac thuc pham tai Bép phai dugc gan tem bao gom tén thuc pham, mac
ngay dé theo dai thoi gian st dung Cac thuc pham khi bao quan trong ti lanh
phai dugc tach riéng gitta song va chin, giira thit va ca. Thuong xuyén vé sinh
thiét bi, dung cu va khu vuc bao quan thuc phém, tién hanh kiém tra thuong xuyén,

dinh ky thuc pham dé dam bao chat luong.

V. Qui trinh vé sinh nha bép
1. Nhirng vat dung vé sinh nha bé&p can chuan bi
Pé vé sinh nha bép, nguoi ndi trg can phai c6 mot sb vat dung co ban sau:

. Khan mem binh xit, gang tay cao su, miéng bot bién
. Nudc tay rira da nang, kem tay rira da



. Nudc lau san

. Chéi quét nha, chéi lau san

Chuén bi dd ding vé sinh nha bép

Ngoai ra, d6i véi mdi khu vuc khic nhau trong nha bép ban s& can ¢ nhiing
dung cu lam sach chuyén dung khéac nhau. Vi vay, ban co thé chuén bi thém:
banking soda, mubi, chanh, gidm an, nude am, kem danh rang, nudc xit kinh, binh

xit khuan....

2. Th tu vé sinh nha bép
2.1. Vé sinh t bép va phu kién
2.1.1. Vé sinh phan gb
a) Vé sinh t bép gb tw nhién
C6 thé st dung chai nudc xit kinh dé xit tryc tiép nudc vao bé mit phan gb
ctia canh tu bép, sau d6 dung khan mém dé lau cho khé. Tuy nhién, néu ban so st
dung nhiéu nuéc xit kinh s& khéng tét cho strc khoe ctia moi ngudi thi c6 thé thay
thé bang nudc thudng va lau chii ti bép thuong xuyén hon. Tiép dén, ban st dung
xit khir tring cho cac khoang ti bép va lau sach bang khan kho va dimg bo x6t
viéc lau tay nam ti bép.
b) Vé sinh tl bép gb cdng nghiép
Viéc vé sinh ti bép gb cong nghiép ciing twong ty nhu viée vé sinh ti bép gb

tu nhién. Tuy nhién, dbi voi ta bép acrylic ban can 1y binh xit kinh xit 1én bé mit



gd cua canh tu bép sau d6 xoa déu va st dung cdy gat kinh dé gat di phan nudc
d6. Con phan nudc x6t lai, ban chi can 1y khin kho lau sach 1a s& ludn giir dugc
vé ngoai sang bong nhu guong cia ti bép acrylic.
2.1.2. Vé sinh nha bép — V& sinh phu kién td bép
a) Vé sinh hé théng gia ké inox
Péi véi hé thdng gia ké inox cua tii bép nhu: gia Up bat, gia Up xoong ndi, gia
dé dao thét, gia dé gia vi... ban c6 thé sir dung nudc rira chén pha lodng rdi thim

vao khan mém dé lau sach.

b) V& sinh bdn rira bat
Véi cdng dung tay rira rat hiéu qua, banking soda hién dang la nguyén liéu vé
sinh nha bép duoc str dung khé phd bién. Dé 1am sach bon rira bang banking soda,
dau tién 1a ban s& lam u6t chau ria, ric bot banking soda Ién trén va dgi mot lac

roi rira sach.

Vé sinh ch@u rira vdi banking soda

Dung ban chai cii ¢6 thim mét chut banking soda danh that k§ xung quanh
khay chan rac ctuia chau rira rOi rira sach lai voi nuée.

Khi 6ng nuéc thai xuat hién mui hoi khéd chiu, ban hiy d6 1/2 cdc banking
soda kém theo mot chit gidm tring xudng va cudi cing d6 thém mét it nude am.
Nhu vay, dng thoét nude s& sach s& va khdng con bi mui héi. Hoidc cd thé dé mot

it nudc rira bat hay mot s6 loai xa phong ¢6 mui thom yéu thich truc tiép vao MSTL:
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duong ong thoat nudc va dé yén trong vong 30 phat. Sau do, xa nudc dé lam troi
di cac th rac thai trong dudng dng dé khong khi trong bép khong con bi am mui

hoi ntra.

Cdch logi bé mui héi tir dwdrng éng thodt nwdc bang gidm, banking soda, cdc

héa chdt cé mui thom

V¢ sinh xung quanh voi rtra:

Cong viée vé sinh nha bép nay s& don gian hon khi ban str dung mot ban chai
danh ring bo di va nhing né vao hdn hop nudc 4m cung xa phong. Sau d6 cha
sach moi ngoc ngach xung quanh voi rira va rira lai bang nudc sach.

¢) Vé sinh kinh 6p bép va mat da td bép

Trong qua trinh ndu nudng, ddu m& va mui thire 3n s& rat d& bam vao kinh
5p bép va mit da ta bép. Vi vdy, can lau chui khu vuc nay thuong xuyén sau moi
bubi tdi sau khi ndu an xong dé tranh nhimg vét ban nay bam lau sé& khién viéc vé
sinh tré nén kho khin hon. C6 thé sir dung miéng bot bién ¢6 tham hdn hop nudc
am va xa bong r6i lau theo chuyén dong tron sau do lau lai bang khin sach hoic
khin gidy.

Néu gip phai nhitng vét ban ctiing dau, hdy quét Ién nhiing vét ban nay hdn
hop nudc 4m tron véi banking soda. Khi hdn hop nay khd lai thanh bot hay g né

ra. Sau d6, hiy dung hon hop nudce cdt chanh hodc gidm pha loang dé lau lai.
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2.2. Vé sinh nha bép — Vé sinh cac thiét bi nha bép
2.2.1. Don dep tu lanh

Pé tu lanh c6 thé hoat dong hiéu qua nhat gitp cho thuc phém luén duoc tuoi
ngon thi cong viéc vé sinh nha bép nay 1a vo clng can thiét. Pau tién, ban hay
mang hét tat ca nhiing thr ¢6 trong tu lanh ra. Khi tu lanh tréng, ban c6 thé lau
chui n6 d& dang bang dung dich tay rtra. Tiép dén, hdy sip xép va phan loai d6 an
theo nhom va dé nhitng d6 an sap hét han st dung riéng vao mot chd. Diéu nay sé
gitip ban c6 thé 1ay chiing mot cach d& dang hon.

Néu ti lanh nha ban xuét hién mui kho6 chju caa thue pham, hay db it tinh dau
vani vao bat 6 t6 va ngam khan gidy vao do roi sir dung khan gidy nay dé lau moi
ngdc ngach trong ti lanh. Cach 1am don gian nay sé khién ti lanh ciia ban dugc

thom mat tro lai.

2.2.2. Lam sach mady sinh t6

Can d6 nudc 4m sao cho bang 1/2 chiée cdi xay va nhod vao mét vai giot nudc
rira chén. Py nap lai va dit cbi xay 1én may sau d6 bat may cho né chay trong
khoang 10 gidy rdi rira sach c6i xay lai v&i nude am. Nhu vay, chi trong vong 30

gidy cO1 xay may sinh to s€ sach s€ dén tung ngoc ngach.

2.2.3. Meo danh bat cdc mang bam & bép nau

Khi vé sinh nha bép, ngoai viéc sir dung hoa chit, c6 thé dé kiéng bép ga vao
trong tdi nilon va d6 vao 1/4 chén amoniac (mua & cac tiém 1am toc), bude kin tdi
nilon lai va dé qua dém & ngoai san. Hoi amoniac s& 1am tan cac vét dau m& va
bay gid ban chi can ldy mot miéng vai lau sach 1a chiéc kiéng bép cia ban di tro
nén mai tinh. Dé loai bo cac vét dau md hay thirc an bam trén bé mit bép niu, hay
b6i 18n d6 hdn hop nude cbt canh, bot banking soda va nuée, sau 15 — 20 phit ding

gié co sach va lau lai véi nude.

2.2.4. Cach vé sinh cac num diéu khién
Néu khong dugc v¢ sinh mdt cach sach s€, cac nim diéu khién nay s¢ rat ban

va an chira nhiéu vi khuan. Vi vay, nén dé ching vao trong hon hop nwdc am va
MSTL: AT (N.3) 73 TLKTAT AN TOAN THUC PHAM
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xa phong rdi rura lai voi nude sach. Luu y, khong nén st dung xa phong c6 hoa

chat mai mon hay amoniac vi chung s€ lam mo di cac ky hi€u trén num.

2.2.5. Lam sach |0 nudng

Pau tién, can st dung vai am dé lau sach cac mit bén trong cua 10 nudng roi
quét 1én mot 16p mong bot banking soda. Ctr dé yén nhur vay trong vong 3 gid rdi
Xit gidm trang va dé thém vai gio nita cho chung tu twong tic véi nhau. Khi hon
hop nay da phat huy tac dung, chi can 1y miéng bot bién lau sach lai 1a duoc.
2.2.6. Meo kh&r mui 10 vi séng bang chanh

Dit nhiing 14t chanh mong vao mot bat dung nudc lam bang st Bat 10 vi song
& nhiét do cao trong vong 3 phut dé nhiing chat khang khuén trong chanh c6 thé
phat huy tac dung mot cach hiéu qua nhat. Ngoai ra, khi dé nhiét do cao nhu vay
cling s& khién cho cac mang bam thuc an nhanh chéng bi bong ra, sau d6 lay khan
am lau sach di 13 10 vi song s€ trd nén thom tho, sach s€.
2.2.7. Cach vé sinh may rira bat

Pau tién, hiy iy hét nhitg dd vat & trong may rira bat ra, sit dung 200ml
gidm dn va chay mot chu ky binh thudng clia may rira bat. Meo vé sinh nha bép

nay s€ khién nhitng vét ban du cé an nap sau nhat cling s€ bi bién mat hét.

2.3. V& sinh cac d6 dung nha bép
2.3.1. S&r dung mudi, chanh, gidm d& loai bd nhirng vét ban cirng dau

Mudi, chanh, gidm khéng nhimg |a nguyén liéu hay gia vi dé nu dn ma ching
con 1a nhitng chét tay rira vé sinh nha bép v6 cliing an toan va hiru ich. Néu sir
dung mubi dé co chao gang thuong xuyén thi no s& ludn dugc sang bong va sach
s&. D6 gidm vao khay da cung véi nhiing 1at chanh va dé vao ngan da tu lanh dé
chung déng lai thanh d4. Khi can str dung t6i, ban chi can lay nhitng cuc da nay

boc vao vai sau d6 lau chui nhitng vét ban cing dau bam trén thanh tu, nhitng do
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lam bang dong... dé do nha bép ctia ban ludn sang bong nhu méi.

AN TOAN NAM VIET



TAI LIEU HUAN LUYEN AN TOAN LAO PONG LAM VIEC TRONG BEP AN TAP THE - NHOM 3
2.3.3. Vésinhlam sach thot

C6 thé d6 gidm 1én bé mit cua thot rdi dung khan gidy lau kho. Hodc st dung
miéng chanh d3 cit rdi cha 1én bé mit cua thdt theo hinh vong tron dé hdn hop
chanh va mudi hoa tan dé 1am sach thét. Cubi cung rua lai thot dudi voi nude

dang chay.

2.3.4.  Cdach lam sach xoong, ndi khi bj chay
Trudec tién, hiy d6 nudc vao xoong hay ndi bi chay rdi cho vao d6 1 — 2 cy dai
hoang da cat khic réi dun soi trong khoang 2 — 3 phdt roi tat bép va dé ngudi hoan
toan. Va bay gio, viéc co rira nhitng vét ban nay da tro nén dé dang hon rat nhiéu.
2.4. V& sinh lam sach san nha bép
Hay quét sach san nha bép va sir dung cay lau san c¢6 nhung hdn hop nudc lau

san pha loang dé lam sach san nha bép.

3. Cach tao mui huong cho nha bép

Sau khi vé sinh nha bép xong, c6 thé tao hwong thom cho khéng gian nha bép
theo cac budc lam sau dé tao cam giac thu thai va thoai mai mdi khi budc vao nha
bép:
. Budc 1: St dung 1 — 2 qua cam toi cat 1at cing mot vai thanh qué khé cho
vao nodi nhé
. Budc 2: D6 nwdc |3p xap va dun séi. Khi d6, tinh ddu qué va cam hoa trén
vao nhau s& khién cho bau khéng khi trong nha bé&p tré nén thom tho, dé chiu.
Né&u st dung modt [an khong hét, cé thé cho hdn hop nay vao td lanh dé khi can sl
dung dén sé& |ay ra va dun lai.
VI. An toan vé sinh thuc pham

Theo Thong tu 30/2012/TT-BYT Quy dinh vé diéu kién an toan thuc phdm

doi véi co s¢ kinh doanh dich vy an udng, di€u ki¢n an toan thyc pham doi véi
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bép an tap thé dugc quy dinh nhu sau:
1. Co sé vat chat, trang thiét bi, dung cu va ngudi truc ti€p ché bién phuc vu

an udng tai bép an tap thé tuan thi theo cic yéu cau quy dinh tai Pidu 1, 2, 3 va
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Piéu 4 Thong tu s6 15/2012/TT-BYT ngay 12-09-2012 ctiia Bo Y té quy dinh vé

diéu kién chung bdo dam an toan thuc phém ddi vé6i co so san xuét, kinh doanh
thuc pham.

2. Thiét k& c6 khu so ché nguyén liéu thywc phdm, khu ché bién niu nudng,
khu bao quan thirc &n; khu an uéng; kho nguyén liéu thuec pham, kho luwu trir bao
quan thyc phdm bao géi san riéng biét; khu vie rlira tay va nha vé sinh cach biét.
D3i véi bép an tap thé st dung dich vu cung cap suat an san chuyén dén phai bé
tri khu vue riéng va phu hop vai s6 lvong suat an phuc vu dé bao dam an toan
thuc pham.

3. Noi ché bién thirc an phai dwoc thiét ké theo nguyén tac mot chiéu; cé du
dung cu ché& bién, bao quan va s dung riéng déi vdi thuc pham twoi séng va thuc
pham d3 qua ché bién; cé du dung cu chia, gap, chira dung thirc an, dung cu an
uéng bao dam sach s&, thyc hién ché dé vé sinh hang ngay; trang bi géng tay sach
st dung mot 1an khi tiép xuc trye tiép vai thirc dn; cd du trang thiét bi phong chdng
rudi, dan, cdn trung va déng vat gay bénh.

4. Khu vuc dn udng phai thodng mat, cé di ban ghé va thudong xuyén phai
bao dam sach s&; cé da trang thiét bj phong chéng rudi, dan, cén trung va dong
vat gdy bénh; phai cé bon rira tay, s6 lwgng it nhat phai c6 01 (mét) bon rira tay
cho 50 nguoi an; phai cd nha vé sinh, sé lwgng it nhat phai c6 01 (mot) nha vé
sinh cho 25 ngu i an.

5. Khu trung bay, bdo quan thirc an ngay, thuc phdm chin phai bdo dam vé
sinh; thirc an ngay, thuc phdm chin phai bay trén ban hoéc gid cao cdch mat dat
it nhat 60cm; cé dd trang bi va cac vat dung khac dé phong, chéng bui ban, rudi,
ddan va con trung gay bénh; cé di dung cu bao dam vé sinh dé kep, gap, xuc thirc
an.

6. Nudc da st dung trong an udng phai dwoc san xuat tir nguén nuwdc phu
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hop véi Quy chuan k§y thuat qudc gia (QCVN) vé chat luong nude an udng sb
01:2009/BYT.
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7. Cé du sb sach ghi chép thue hién ché d6 kiém thuc 3 budc theo hudng dan

clia BO Y t&; c6 dd dung cu lwu mau thire dn, td bao quan mau thire dn lwu va bao
dam ch& do lvu mau thuc pham tai co s& it nhat 1a 24 gior ké tir khi thire 8n duorc
ché& bién xong.

11. C6 du dung cu chira dung chét thai, rac thai va bao dam phai kin, c6 nép
day; chat thai, rac thai phai dugc thu don, xir Iy hang ngay theo quy dinh; nudc

thai duoc thu gom trong hé théng kin, bao dam khong gy 6 nhiém méi truong.
Hudng dan kiém nghiém:

Bwée 1: Kiém tra nguén nguyén liéu nhip vao

Thuc phém nhap vao dé ché bién can duoc kiém tra, ghi lai cac thong tin dé
thuan loi cho viéc quan 1y va ddm bdao cac yéu cau vé an toan thuc phém. Cac
thong tin can kiém tra, giam sat bao gom:

- Ngay gi® nhap nguyén liéu thuc pham.

- Tén nguyén liéu thuc pham.

- S6 lwgng nhap. - Ngudn goc cla thye pham (gidy to tai liéu di kém).

- Péi vdi thue phdm twoi séng: thit cd sd, gidy kiém dich kém theo, vat liéu
bao bi chtra dung

- PGi v3i thue phdm ché bién déng goi: tén hiéu, loai bao bi (kin/hé), han st
dung.

- Tinh trang cadm quan cla nguyén liéu thyc phdm khi nhap. - Diéu kién bao
quan.

- Cac xét nghiém kém theo (néu cd).
Buwéc 2: Kiém tra thwe don so ché bién

Khi nau, ché bién thyc pham can kiém tra, gidm sat cac thong tin:
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- Ca dn, ngay gi® ché bién.
- Tén nguyén liéu thyc pham.
- Khéi lvgng dwa vao ché bién.

- Thoi gian so ché xong.
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- Thoi gian ndu xong

- Thoi gian phan phdi xong thirc an.

- Thoi gian bat dau an.

- Tinh trang cdm quan truwdc khi dua vao ché bién.
- Diéu kién bdo quan trudc khi dua vao ché bién.

- Vat dung, bao bi chira dwng dé an.

Buée 3: Kiém tra trwdce khi in

Trudc khi an can kiém tra, giam sat cac thong tin:
- Ca an/Ngay gio an.
- Tén cac mén an/Thuc don.
- S6 lwvgng/thuc don.
- Ngubn géc: mon dn can dwoc ghi rd tir ngudn nao.
- Piéu kién ché& bién mdn an.
- Diéu kién bdo quan mdn dn: che day, nhiét d6 bao quan.
- Thoi gian st dung: |a thoi gian dugc tinh tir lUc ché bién xong hodc tir khi mua
vé cho dén khi an.
- Tinh trang cam quan ctia moén an.
- Xét nghiém kiém nghiém chat lwong, an toan thuc pham kém theo (néu cd).
- Lu mau: lvu mau mén an day du, ké ca nwdc udng, do an x&, d6 an bao goi...
1. Tiéu chuan dam bao vé sinh an toan thuc pham cla cac bép 3
Tiéu chuin dam bao vé sinh an toan thyc pham cua cac bép an dugc danh gia
theo quyét dinh s 4128/2001/QD-BYT, ngay 3/10/2001 ctia BO Y té; gdm cac
bién sb:
Diéu kién vé sinh co s&

- Vi tri: nha bé&p, nha &n cach xa nha vé sinh, ngudn 6 nhiém.
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- Nha bép thiét ké moét chiéu: duwoc thiét ké mot chiéu tir nguyén liéu dau vao

dén san pham cudi cung.
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- K&t ciu tudng, nén: xay dyng bang vat liéu khéng tham nuwédc (gach
men...), dé chui co.

- Nha &n: Thong thodng, sach s&, khdng cé rubi, cén trung, chubt...

- Thung rac: cé nap day khdng dé thirc dn thira vwong vai ra ngoai.

- Nha vé sinh: vij tri thudn tién, thong thoang, xa nha bép, nha an...

- Phong thay d6 bdo hd: Noi thay d6 bdo hé cho nhan vién truwdce va sau khi
lam viéc.

- Hé théng céng ranh: thong thoat, khéng & dong, khong 16 thién, hodc
cong phai cé ndp day.

- D0 ngudn nudc sach dé ché bién

- C6 giay chirng nhan da diéu kién VSATTP

Vé sinh dung cu

- Bat dia sach s€, gilr kho.

- Dao, thét séng chin riéng biét.

- Ong dung thia, diia, gid dé bat gitr sach khéng duoc dé xudng dat, chd
ban va dm uwot.

- Nudc rira bat dat yéu cau.

- Dung cu chia gap the an hop vé sinh.

- Dung cu ndu nwdng, ché bién dam bao vé sinh: lam bang vat liéu bén, khong

gay doc, dé vé sinh.

Piéu kién nguon gbc bdo quan thuc pham
- Ngudn géc xuat x&r cla cac thwe phdm mua vao: ¢6 hop déng hay gidy to
chirng minh ngudn géc xuat x&t thy'c phdm mua vao.
- Thyc don: ghi rd cdc mén an phuc vu trong ngay

- MAu lwu thire 8n ché bién: ding theo quy dinh, thé hién day dd ndi dung
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trén nhan ghi ca an; ngay gio lwu; tén mau thue pham lwu; khéi lwgng/Thé tich;

nhiét dd bdo quan; ho tén ngudi 1y mau va ky tén.
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2. Kién thirc, thuc hanh vé an toan vé sinh thuc pham ctia nhan vién
ché bién thirc an
Quyét dinh cua B0 trudng bd Y té s6 43/2005/QD-BYT ban hanh ngay
20/12/2005 vé viéc "Quy dinh yéu cau kién thirc vé sinh an toan thuc pham ddi
v6i ngudi truc tiép san xuét, kinh doanh thue phim". DAy 1a tiéu chuan dé danh

gia kién thuc, thyc hanh vé ATVSTP ciia nhéan vién.

a) Kién thirc mdi nguy vé sinh an toan thuc pham

- Nhitng mdi nguy 6 nhiém thuc phiam gom céc gia tri: mbi nguy hoa chat,
sinh hoc, vat 1y, khong biét.

Cac manh kim loai, thily tinh, manh g, san, dat, s6i, xuwong, 16ng toc... thudc
méi nguy: gdm cac gia tri hoa hoc, vat 1y, sinh hoc, khac.

- Thue pham bi nhiém tir ngudn: ¢ cdc gid tri 1a tir ban tay ngudi ché bién bi
6 nhiém; con trung, ddong vat; nguyén liéu bi 6 nhiém; dung cu ché bién khong
dam bao vé sinh.

- Visinh vat gdy hu hdng thuc phdm phat trién trong diéu kién nhiét d6: gém
cac gia tri 1a tr 4°C dén 40°C, tir 5°C dén 60°C, tir 10°C dén 100°C, khdng biét,
khong quan tam.

C6 kién thirc dung khi biét nhiét do tir 5°C dén 60°C 1a diéu kién nhiét do
ctia vi sinh vat gay hu hong thuc pham phat trién.

- Ngudi truee ti€p ché bién thuc pham bi bénh lao cé duoc ché bién thire an:

gbébm céc gia trj co va khéng.

b) Kién thirc diéu kién vé sinh an toan thuc pham
- Pé dam bao ATVSTP co s& kinh doanh #n ubng can phai dam bao diéu
kién: gém cac gia tri la diéu kién veé co sé; diéu kién trang thiét bi, dung cu; diéu

kién con nguoi.
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- Nguyén tac thiét k& b&p dn: gdm cdac gid tri |a nguyén tac 1 chiéu; nguyén

tac 2 chiéu; khac.
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- Nén nha 16t gach, twdng noi ché bién thirc an hop vé sinh: gdm cac gid trj la
gach men khong thdm nuwéc, dé lau chui co rira; khong biét.

- Vi tri d3t thung dung gac, thung day thirc 8n cé day kin ndp: gdm cac gia tri
la ban khach an va tai bép &n; trudc cdng ra vao; khdng biét.

- Khodng cach dé thyc phadm trén ké hodc gid so v&i mat dat: gdm céc gia tri
|a it nhat 60cm; trén 30cm; bao nhiéu cling duoc; khéng biét/khdng quan tam.

- C8ng ranh khu vuc nha bép, khu ché bién hgp vé sinh: gbm cac gia trj 1a
théng thoang, khong & dong; khdng 16 thién hodc c6 nap day; khong biét.

- Cac dung cu chira dung nudc sach dé ché bién va rira tay hop vé sinh: gébm
cac gia tri la co rlra thudng xuyén, sach s&; khi nao do mdi rira; khong biét.

- Dung cu khac nhu dao, thét, n6i va cac dung cu khac str dung hgp vé sinh:
gébm cac gid tri la s&r dung xong phai co rira ngay; khi nao s dung thi co rira;
khéng biét.

- Phong &n, ban &n hop vé sinh: gdm cdac gid tri dui anh sang, théng thoang;

khéng cé con trung, rudi, chuét; ché doé vé sinh sach s&; khac.

¢) Kién thitc trong ché bién va bdo quan thuc pham

- Thirc &n d3 ndu chin, phuc vu phai bao quan hop vé sinh: gom cac gia tri la
dé trong td kinh, day bang vdi mung; 16ng ban, dung cu tranh dwoc bui, con trung;
khéng can che day.

Kién thirc dtng khi thrc dn da ndu chin, phuc vu bao quan hop vé sinh 1a dé
trong tu kinh hodc dugc che day bang 16ng ban, dung cu tranh duoc bui, ¢on tring.

- Thoi gian bao quan thuc pham d3 ndu chin & nhiét dd thudng: gdm céc gia
trila hon 1 gio; khéng qua 2 gio; hon 3 gio; khac.

- B3o quan thyc phdm chin va séng hop vé sinh: gdbm cdac gid tri |13 dé riéng

thuc pham séng va chin; dé chung; khac.
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Kién thirc dung bao quan thyc pham chin va séng hop vé sinh la dé riéng biét.
- Bién phap ra dong thuc phdm hop vé sinh: gdm cac gid trj |a d& ngan mat cda

td lanh, ngdm trong nudc sach, dé trong 16 vi song, khéng can ra dong.
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Kién thuc rd dong dung 1a dé ngan mét cta ti lanh hodc ngam trong nudc sach
hodc dé trong 10 vi séng.

- Thirc an chin cé thit gia suc, hai san sau 2h trudc khi phuc vu nguoi an phai
xr ly hop vé sinh: gdbm cdc gia tri 1 nau lai trwdc khi phuc vu, khéng can nau lai,
khéng biét.

- S&r dung nguyén liéu thuc pham, chat phu gia ddm bao ATVS: gdbm céc gia tri
c6 ngudn goc rd rang va dugc nha nudc cho phép; khong biét.

- Cac loai rau qua tuoi phai xt ly hop vé sinh: gdm cdéc gid tri la ngdm it nhat 3
lan trong nudc sach; rira ki dudi voi nwdce chay, khdng biét.

- Dung cu ché bién (dao, thét, kep, mudng...) cho thitc n chin, séng thuc hién
ra sao cho hop vé sinh: gdbm cac gid tri, dé riéng biét, khéng biét.

- Xy ly thue pham 6i thiu, dap nat, cé nguén gbc tlr déng vat chét hop vé sinh

gdm cdac gia tri 13 khdng st dung dé ché bién; ché bién binh thuwdng; khac.

d) Kién thirc chung clia ngudi truc tiép ché bién vé VSATTP

- Thuc hanh VSATTP cta nhéan vién ché bién thuc pham

- Khéng mang nit trang khi ché bién thirc &n.

- Méng tay cd cat ngan va khdng son méng tay.

- Nhan vién cé mang bdo hé lao ddng: tap dé, nén khau trang khi ché bién thirc
an.

- Nhan vién bi ndm ngdén tay, viém ban tay, mac cac bénh truyén nhiém khong
duoc ché bién thuc phém.

- Khdng dn udng, khac nhé trong khu viee ché bién.

% KIT kiém tra nhanh han the- ki hiéu BK 04

* C4u tao: Hop 50 que thir, trén mdi que thir c6 gan gidy thir va c6 in vach mau
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- 01 lo dwng dung dich dém.

- 01 ban huwéng dan s dung.

* Hudng dan sur dung:
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- Xtr Iy mAu: Thuc pham dang rin: Lay khoang 2g cat nhé ¢ hat dau xanh cho
vao cbc, nho thém 20 giot dung dich dém. Dam nat mau bang que nhon, dé khoang
5 -10 phat.

- Tién hanh: Lay mét que th{t, nhung ngap phan gidy thr vao cdc mau da xur ly
& trén, bd que thlr ra ngoai. D& que thlr ngang trén mat phang dé cho doc két
qua
- Doc két qua:
Duong tinh: Néu gidy thir phia dudi que thir chuyén mau (tir mau vang tuoi
sang mau do nau) khac voi vach mau in phia trén gidy thir.
Am tinh: Néu gidy thir phia duéi que thir khong chuyén mau.
- Chay:

Chi nhiing phan dudi cua gidy thir vao mau.

Cuong d6 mau phu thudce vao luong han the trong mau.
Néu ham luonghan thethdp (50 mg/kg) thi doc két qua sau khoang 30 phit.
< KIT kiém tra nhanh foocmon- ky hiéu FT04

* Céu tao:

- Hop chira 20 tui thlr FT04, bén trong mdi tui cé chira san thudc thir. Trén
nhan cé in mau chudn dé so sanh va thai han s dung.

- 01 ban huéng dan st dung.

* Hudng dan sir dung

- XU ly mau:

Néu méu thuc pham 14 dang ran thi 1ay khoang 2g cat nho ¢ hat ngo,

Véi hai san song 1y nudc ngam dé kiém tra

Dung kéo cit miéng tai, cho mau rin da cit nho vao ti, thém 3ml nudce sach
lic va tron déu. Voi nudce ngam dd vao tGi dén vach dinh muc tht 2 tir dudi 1én

Bop v& ampul trong 6ng nhya c6 mau, lic déu (dung dich trong thi s& chuyén
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mau vang).

Bop vo tiép ampul trong 6ng nhya mau trang, lac déu va quan sat sy chuyén

mau cua dung dich.
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- Poc két qua:
Duong tinh: Néu dung dich trong ti xuat hién mau tim hdng nhu mau chuan
in trén nhan tai thi trong mau thyc pham c6 chira Formaldehyd
Am tinh: Néu dung dich khong c6 mau tim (van giit nguyén mau vang).
-Chay:
Mau tim hong ¢am hay nhat tuy thudc vao néng do Formaldehydco trong thuc
pham.
Khi str dung khong dé hoa chét tiép xuc véi da, néu c6 phai rira ngay dudi voi

nudc.

4.2Kién thirc clia ngudi ché bién thuc phdm tai cac BATT

4.2.1 Kién thirc vé mdi nguy vé sinh an toan thwc pham

Nhan thay c6 3 méi nguy vé vé sinh an toan thuc pham 1a hda hoc, sinh hoc
va vat 1y. Pay 1a cac mbi nguy c6 thé lam thyc pham bi thay d6i va co thé anh
huong dén strc khoe ctia cac d6i tuong. C4c ngudn gay & nhiém thuc pham, trong
d6 nhén thy cac ddi twong c6 kién thirc rit cao vé cac mdi nguy tir ban tay, tir
con trung, dong vat, tir nguyén liéu bi 6 nhiém va tir cac dung cu ché bién khong
dam bao vé sinh. Cac vi sinh vt c6 thé ton tai va phat trién & mot khoang nhiét
do6 rat rong, diéu nay dong nghia véi viéc cac thyc pham hang ngay ciia ching ta
déu cd thé 1a moi trudng dé cac vi sinh vat nay phat trién va c6 thé gay anh hudng
dén strc khoe. Néu chung ta biét duoc van dé nay thi c6 thé han ché dugc phan

nao anh hudng co cac vi sinh vat.

4.2.2 Kién thirc vé diéu kién vé sinh an toan thuc pham
Pé dat duogc diéu kién VSATTP thi can c6 3 yéu t6 14 co s& vat cht, trang
thiét bi va con ngudi, co kién thirc vé noi dat thung rac trong bép an tap thé, noi
dit thung rac rat quan trong, nén dit tai nhitng noi c6 phat sinh rac thai nhu tai

cac ban an hay tai cac bép ché bién thirc an. Mgt yéu t6 khac cling kha 1a quan
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trong |4 chiéu cao ctia ké dé thirc an, can c6 thing rac day nap b tri tai bép an tap

thé, hé thong cbng ranh can c6 tAm dan che day lai.
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Co rtra thuong xuyén cac dung cu chira dung va cac dung cu ché bién nhu
dao, thot, kéo. .. 1a bién phéap tdt nhat gitp gitr sach cac dung cu trén, viéc lam trén
can duoc thyc hién thuong xuyén du chiing ta cé sir dung hoic khong str dung cac
dung cu d6, biét rira thudong xuyén cac dung cu ché bién. Ngoai cac yéu té do thi
phong an tap thé hop vé sinh 1a hét stc quan trong, phong an hop vé sinh can c6
du anh sang, thong thoang, khong c6 con trung va phai dugc vé sinh sach sg.

4.2.3 Kién thirc vé ché bién va bao quan thuc pham

Thirc dn du duoc lya chon k¥ cang, dugc ché bién thich hop nhung khi
chung ta bao quan khong dung cach ciing c¢6 thé 1am anh hudng dén cac lao thuc
pham, dong thoi anh huéng dén stc khoe ciia nguoi sir dung, can biét bao quan
thue pham trong ta kin, ddy thirc an trong 1ong ban hay céc dung cu khac nham
tranh tiép xdc vai cac yéu té buyi, con triing gay bénh. .. ngoai ra can phai bao quan
riéng thuc pham chin va séng 1a yéu t6 hét stc quan trong trong khau bao quan
thie pham. Kién thirc vé cac bién phép rd dong dam bao hop vé sinh, dong thoi
can phai sir dung cac nguyén liéu va phu gia thuc pham c6 ngudn gbc 1d rang dé
dam bao c4c nguyén liéu va phu gia khdng chira cac chat cam 6 hai cho stc khoe.

Xtr ly cc rau qua tuoi ciing 1a mot van dé hién nay, vi cac loai rau qua tuoi
hién nay dugc sir dung rat nhiéu céc loai thudc kich thich sinh trudng, thudce trir
sau nén khéng con dam bao an toan nhu ngay xua, Vi vay viéc rira ki cac loai rau
ct qua twoi 1 hét stc can thiét, co thé han ché dugc phan nao anh hudng cua cac
chét hoa hoc, phai rira k§ dudi voi nude chay, phai st dung dao, thét riéng cho
thuc pham sdng va chin.

4.3. Diéu kién vé sinh an toan thuc pham cla cac bép &n tap thé

Dé mot co s& ché bién thirc dn, mot bép an tap thé co thé hoat dong duoc
thi can phai dat dugc cac diéu kién vé co s& vat chét cua bép an, dat diéu kién vé

dung cu ché bién trong bép an, di€u kién v€ nguon goc va bao quan cac lao thuc

AN TOAN NAM VIET H



TAI LIEU HUAN LUYEN AN TOAN LAO DONG LAM VIEC TRONG BEP AN TAP THE - NHOM 3
pham. Tai mdi ndi dung déu ¢ nhimg quy dinh chi tiét nham dam bao cho cac co

s& ¢6 thé hoat dong tt, han ché dén muc thép nhét cac anh huong khong tdt dén
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cac doi tuong dugce st dung. Piéu nay 1a hét sirc quan trong Vi st khoe con ngudi
12 v6n quy nhat, con ngudi can phai khée manh méi co thé lao dong, tao ra cua
cai dé duy tri cudc séng, néu c6 mot van dé khong tot xay ra dén strc khoe ctia ho
thi kéo theo nhiéu hé luy khac ma ching ta khoé co thé kiém soat duoc.

Ngoai cac diéu kién vé co sé va dung cu thi cac diéu kién vé ngudn gdc va
bao quan thuc hanh 1a khéng thé thiéu duoc, vi cac yéu td nay 1a cac yéu td truc
tiép c6 thé anh hudng dén strc khoe cua ngudi lao dong. Cac ngudn thyc pham
hién nay tran lan trén thi truong néu khong mua tai nhimg dia chi rd rang thi c6
thé mua phai nhiing thuc phém chira cic chat doc hai cho strc khoe. Tai cac bép
an cia chiing toi c¢6 thé tiéu chuan cao hon, do phai phuc vu hang ngay cho rat
nhiéu cong nhan

4.4. Han the, Foocmon tai cdc bép an tap thé

Han the 1a mot loai chat gitp cho thuc pham duoc twoi va dai hon, tuy nhién
han the ttr lau nay da bi dua vao danh muc cac cht bi cAm sir dung, do n6 c6éanh
hudng dén stc khoe ciia nguoi st dung. Tuy nhién ngdy nay vi mot sd 1y do vé
loi nhuén, kinh t& ma mét sé cac doi tuong van con sir dung loai chét nay dé tam
udp trong mot sd loai thuc pham va ban trén thi truong. Tai cac bép an tap thé
viéc sir dung han the 13 khong thé chap nhan vi né khong chi anh huong truc tiép
dén strc khoe ctia ngudi cong nhan ma con gian tiép anh huon dén nang suat cua
mot cong ty.

Can tap huan cho cac nhan vién phuc vu bép an tap thé dé trang bi kién thuc
vé vé sinh an toan thue pham, phai thudng xuyén co sy gidm sét tai co sé cua y té
co quan va ban giam hiéu dé dam bao ho c6 day du kién thirc va ap dung ¢ hiéu
qua.

Céc nhan vién phuc vu chua cé gidy chimg nhan sirc khoe va gidy ching
nhan kién thirc VSATTP can duoc dao tao va bd sung kip thoi.

Céc co quan quan ly nha nudc ve v€ sinh an toan thyc pham can phai tién
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hanh kiém tra thuong xuyén vé diéu kién vé sinh co so, vé sinh ca nhan nguoi
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phuc vu va vé sinh trong ché bién bao quan thic n. Qua kiém tra phdi hop
ldy mau thirc an dé kiém nghiém hoic bang test nhanh nham phat hién nhiing
sai pham va c6 xtr 1y kip thoi gop phan giam nguy co gay ngd doc thuc pham

tai cac bép an tap thé.




